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HOABUXHDBIE UI'PbI:

1. HoaBuakHbIe HTPHI U YIIPAKHEHHUS € X000 1 Oerom.

Ne 1. IloaBu:kHasi MTpa « XUTPas JIMCa».

3anaum: PazBuBath y nereil BbIICPKKY, HAOMIOJATEIbHOCTb. YIIPAXKHATh B ObICTpOM Oere
C YBEPTBIBAHKUEM, B [IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanme: Mrparomue cToST 10 KPYry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO Liara Ipyr ot apyra. Bue
Kpyra OT4epuuBaeTCs JIOM JIHChl. Bocnurarenp npearaetT UrparoiuM 3aKphITh 171a3a, 00XOAUT
Kpyr 3a CIMHAaMHM JeTel M TOBOPUT «S mAy HCKaTh B Jiece XUTPYIO M PBDKYIO JIUCY!»,
JOTparuBaercs N0 OJHOIO W3 HWIPAIOLIUX, KOTOPbIM CTAHOBUTCS XWUTpPOHW JIMCOH. 3areM
BOCIIMTATENb IIPEIaraeT UIPalOIUM OTKDBITh I1a3a U BHUMATEIbHO IIOCMOTPETH, KTO U3 HUX
XHUTpast jJHca, He BBLAACT JIM OHa ceds yeM-HHOyns. Mrpatomme 3 pasa CHpaiimBaioT XOpPOM,
BHayaJle THUXO, a 3aTeeM Irpomue «XwurTpas jimca, rae Tei?». IIpu 3TOM Bce CMOTpAT Apyr Ha
npyra. Xurpas mca ObICTPO BBIXOJUT Ha CEpeluHy Kpyra, IOAHUMAET PYKy BBEpX, TOBOPUT «S1
3aecby». Bcee wurparonue pasberarorcs Mo IUIOLIajaKe, a Jiuca MX JIOBUT. IloliMaHHOro nmca
OTBOJUT JJOMOM B HODY.

IIpaBuia:

JIuca HauMHaET JOBUTH JETEN TOJIBKO MOCJE TOr0, KaK UrparoIiye B 3 pa3 XOpOM CIPOCST
U Jaca cKaxet «5 3necs!»

Ecnu nuca Beiiana ceds paHbliie, BOCIUTATEIh Ha3HAYaeT HOBYIO JIHCY.

Urparomnii, BbIOEkKaBIIUH 3a IPAHULLY IUIOLIA/IKH, CUNTAECTCS TOMMaHHbIM.

BapuanTtel: BeiOupatorcs 2 nuchl.

Ne 2. IlogBu:xHast urpa « MpleaoBka».

3agauu: PazBuBaTh y /erell BbIAEPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JIBUKEHHS CO CIIOBaMH,
JOBKOCTb. YHpPaXxHATh B Oere, NpuceJaHUM, IIOCTPOEHUHM B KpYr, XoJab0e IO Kpyry.
CriocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanme: Urparomue nenstcss Ha 2 HepaBHbIE Ipynnbl. MeHblas, oOpa3zyeT Kpyr —
MbIlenoBKy. OcTajabHble — MBIIIM, OHU HAXOIATCSA BHE Kpyra. Mrparomme, n3zoOpaxaromiue
MBILIENIOBKY OepyTCsl 32 PyKHM M HAYMHAIOT XOAUTH 110 KPYry, MPUroBapuBas «AX KakK MbIIIT
HaJI0eIM, BCE TOTPHI3IHN, Bce Moenu. beperurech e IUIyTOBKH, JoOepeMcs Mbl 10 Bac, BOT
IIOCTaBUM MBIIIEIOBKY — IIEPEJIOBUM BceX celuacy. JleTh OCTaHaBIMBAKOTCA U IOJHUMAIOT
CIIETIJICHHbIE PYKU BBEpX 00pa3ys BOpoTa. MbIIn BOEratoT B MBILIEIOBKY M BbIOEraloT U3 Hee,
II0 CJIOBY BOCHHUTATENsA «XJIOM» JETH, CTOSLIME IO KPYry, OMYCKAalOT PYKH M IPHUCENAOT —
MBILIENIOBKA 3axJonHynack. HMrparoniye, He YyCHeBIIME BbIOEXKaTb W3 Kpyra, CUHMTAIOTCS
noiiMaHHbIMU. [loifiMaHHBIE MBIIIM MEPEXOAAT B KPYr M YBEIMYMBAIOT pa3Mep MBIIIETOBKU.
Korna Gombinast 4acTh MbIlIeH nmoiiMana, 16T MEHSIFOTCS POJISIMH.

IIpaBuiaa: OnyckaTh CIEIUIEHHBIE PYKH MO CJIOBY «xJjion». [locie Toro, kak MpliieaoBKa
3aXJIONHYJIACh, HEJIb3sI IOAJIE3aTh O PYKH

Bapuantei: Eciin B rpyrine MHOTO JI€T€i, TO MOYXXHO OPraHU30BaTh JABE MBILIIECIOBKU U
neTH OyayT Oerathb B JBYX.

Ne 3. [loaBu:xkHast urpa «Mopo3 KpacHblii HOC».

Ha npoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKKM O00O3HAUYaAKOTCS JBa J0Ma, HIPAOLIUe
pacronararoTcsi B OJHOM U3 10MOB. Bomsamuii — Mopo3 KpacHblil HOC CTaHOBUTCS MOCPEANHE
IUIOLIA/IKY JIMIIOM K UTPAIOIIUM U IIPOU3HOCHT:

A Mopo3 Kpacaslii HOC.

Kto u3 Bac pemmres

B nmyTe-10p0oKeHbKY IyCTUTBCS?

Urparomniue oTBeYaroT XOpoM:

He 6oumcst MbI yrpos,

W He cTpailieH HaM MOpPO3.
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[Tocne crmoBa «MOpO3» JeTH INepederarT depe3 IUIOMAAKY B JAPYrod I0M, a BOISIIMNA
OOroHsieT MX U  CTapaeTcsi KOCHYTbCSI  PYKOW,  «3aMOPO3UThHY».  «3aMOPOXKEHHBIE»
OCTaHAaBJIMBAIOTCS HA TOM MECTE, € 10 HUX JIOTPOHYJIUCH, U 10 OKOHYAHUS NEPEOEKKU CTOAT
He nBurasch. Bocrnurarens BmMecte ¢ MOpO30M MOJACUUTBHIBAECT KOJIUYECTBO «3aMOPOKECHHBIX).
[Tocne xaxmoi mepeOekKH BbIOMpaioT HOBOro Moposa. B KOHIle UTpbl CpPaBHHBAIOT, KaKOH
BOALIMH MOpo3 3aMOpo31J1 O0JIbLIE UTPAIOIINX.

Ne 4. TlopBuxknas urpa «J[Ba Mmopo3za».

3apgaum: PazBuBare y neTeil TOpMOKEHHE, YMEHUE JIEHCTBOBATh 10 CUTHANY (IO CIIOBY).
YnupaxHsTh B 6ere ¢ yBepThIBaHHEM B JIoBsIe. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEYH.

Onucanue: Ha npoTHUBOMNONOXKHBIX CTOPOHAX IJIOLIAJKH OTMEYAIOTCSI IMHUSAMHU JIBa JIoMa.
Hrparomue pacnonararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAAKH. Bocnurarenb BbIAEIAET IBYX
BOJSIILIMX, KOTOPHIE CTAHOBATCS MOCEPEANHE IIJIOLAAKU MEXIY OMaMH, JULIOM K AETSIM. OTO
Mopo3 Kpacusiii Hoc 1 Mopo3 Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocnurtarens «Hauunaiite», o0a
Mopo3a roopsr: «Mbl 1Ba Opata Moiozble, 1Ba Mopo3a yaaisie. S - Mopos Kpacusrit Hoc. 4 -
Mopo3 Cunuit Hoc. KTo 13 Bac pemurtscsi, B MyTh-A0POKEHbKY MYCTUTHCA?» Bce urparomne
orBevaoT: «He OoumMcs MBI yrpo3 W HE CTpalleH HaM MOpPO3» M Tepederaror B JOM Ha
IIPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHE IUIOMIAAKH, a MOpPO3bl CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTH, T.€. KOCHYTHCS
pyKOH. 3aMOpOKEHHbIE OCTAHABIMBAIOTCA TaM, IJI€ UX 3aXBaTWJI MOPO3 M TaK CTOAT 1O
OKOHYaHHUsI NEepeOek KU BCEX OCTAIbHBIX. 3aMOPOXEHHBIX IOJCUUTHIBAIOT, I1OCIE OHHU
PUCOEAUHSIIOTCS K UTPAIOIIHUM.

IIpaBuiaa: Urpatomue Moryt BbOeratb M3 JIOMa TOJIBKO IOCJHE cloBa «Mopo3». Kto
BBIOEKUT paHbLIE U KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU. TOT, KOro KOCHYJICS
Mopo3, ToTyac XK€ OCTaHaBIMBAacTCA. bexxarb MOXKHO TOJBKO BIEpEN, HO HE Ha3aj U HE 3a
IpeJienbl TUIOIAIKH.

Bapuanrtbi: 3a oaHoii ueproi HaxoxsaTcs getu Cunero Moposa, 3a Apyrod Jetu
Kpacnoro. Ha curnan «cunue», o6eryr cunue, a Kpacueiii Mopo3 noBut u Haobopot. Kro
0oJbIIIe MOMaeT.

Ne 5. IloaBu:kHast urpa «Mbl Becesibie pedsiTa».

3agauu: Pa3BuBaTh y J€Ted yMEHHUE BBIIOJIHATH JBHKEHHUS IO CIOBECHOMY CUTHAIY.
VYiopaxHare B Oere 1o oOnpeAeseHHOMY HampaBiIeHUIO ¢ yBepThiBaHHMeM. CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO PEYN.

Onucanue: /letn cTosAT HA OAHON CTOpPOHE IUIONIAAKK. [lepen HUMU MPOBOIUTCS YepTa.
Ha nportuBomonoxHoil cropoHe Takke npoBoautcs yepra. COOKy OT JeTed, Ha cepeauHe,
MEXIy JBYMSl JIMHMSMM, HaXOJUTCS JIOBHINKA, Ha3HAYeHHBbIH BocmurTareneMm. Jletu Xopom
OpOM3HOCAT: «MBbI Becelnble pedsra, 1r00uM Oerath U cKakaTb, HY, IOIpoOyii Hac 1orHaTh. Pas,
nBa, Tpu- josu!» Ilocne cioBa «I10BU», A€TH NEpeOEraloT Ha JAPYryl0 CTOPOHY IUJIOLIA/IKH, a
JIOBUIIKA JTOTOHAET Oerymux. ToT, KOro JIOBUILKA JOTPOHYJICSA, MPEX/IE YEM UTPAOLIHA Iepecek
YepTy, CUUTAETCs MONMaHHBIM U caJuTcs Bo3ie JoBUIIKH. [locie 2-3 nepedekek Mpou3BOAUTCS
nepecyeT MOMMaHHBIX M BEIOWPAETCs] HOBBIN JIOBUILIKA.

IIpaBuaa: [lepeGerath Ha IPYTryl0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO TOCJE CJIOBa «I0BW». ToT, 110
KOTO JTIOTPOHYJICS JIOBUIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo mepedexan Ha JPyryi CTOPOHY, 3a
YepTy, JOBUTH HEMb3S.

Bapuantsi: Beectu BTOporo snoBumky. Ha mytu yOeraromux- mperpaga- Oer Mexzay
npeaMeTaMu.

Ne 6. [logBu:kHast urpa «Bosk Bo pBy».

[Tonepex miomanku (3ana) AByMs MapauieIbHBIMU JIMHUSMHU Ha paccTossHuu okojo 100
CM OJIHa OT Jpyroi 0003Ha4yeH poB. B HeM HaxonuTcs BoAALIMi - BoJK. OcTalbHbIe AETH - KO3BI.
OHu XUBYT B JA0Me (CTOSIT 3a 4epTOM BIOJb IpaHMLbI 3ayia). Ha mpoTHBOIONIOKHON CTOpOHE
3ajya JIuHUen otneneno nose. Ha cioBa Bociuratens «Ko3bl, B mose, BOJIK, BO pBY!» netu Geryt
U3 JIoMa B I0JIE U MepenphIruBaeT Mo 1opore yepe3 pos. Boik Geraer Bo pBy, cTapasch 0CaaUTh
npblralolux ko3. OcaneHHbI OTXOAUT B cTOpoHY. Bocmurartens rosoput: «Ko3sbl, momoit!»
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Ko3sr Oeryt nomoi, nepenpeiruBas mo myt uepes poB. ITocie 2-3 nepedexex BbIOMpaeTcs: Win
Ha3HA4YaeTCsl APYro BOASIIUN.

Yka3zanus. Ko3a cuuraercs NoiMaHHOM, €CJIA BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOTJla OHa
NepenphpiruBaia poB, WIM €CJIM OHA Tomaja B poB HOroil. [[is yclnoxHEHHs Urpbl MOXKHO
BbIOpaTh 2 BOJIKOB.

Ne 7. llopBuxnas urpa «KocMOHABTBHD).

Onucanme. [lo yrmam u cropoHam 3ama 4YepTaAT 5-8 OOJBIIMX TPEYrOJbHUKOB —
«PaKeToIPOMOBY». BHYTpH KaXA0Tr0 «pakeToapoMa» PUCYIOT 2-5 KPYKKOB — «pakeT». U obiiee
KOJIMYECTBO JIOJDKHO OBITh Ha 5-8 MeHbIe, ueM urparomux. Urparomue, B3sBIIUCh 32 PYKH, B
LEHTpe 3aj1a 00pa3yroT Kpyr. JleTu uayT no Kpyry u NpuroBapuBaroT:

JKoym nac 6vicmpoie pakemol

s npoaynox no nianemanm.

Ha xaxyio 3axomum,

Ha maxyro nonemum!

Ho 6 uepe ooun cexpem:

Ono3zoasuium - mecma Hem!

Kak Ttonmpko ckazaHo mociieHee CJIO0BO, BCE pa3derarTcs IO «pakeToApoMam» U
CTaparoTCs CKOpee 3aHITh MecTa B JIF000H U3 3apaHee HAUEPUCHHBIX «PAKET».

Ono3znaBiive Ha «pPerc» CTAHOBATCA B OOIIMM KPYT, a «KOCMOHABTBI», 3aHSBIINE MECTa,
TPOMKO 10 3 paza OOBSABISIOT CBOM MApUIPYTHl. JTO 3HAYUT, UTO OHU COBEPILAIOT MPOTYIKY B
«KOCMOCE». 3aTeM BCe CHOBA CTAHOBSTCS B KPYT, OEPyTCs 3a pPYKH U UTPa IIOBTOPSIETCS.

BrurpeiBaroT T€, KOMY yAalI0Ch COBEPIIUTH TPU MONETA.

IIpaBuna wrpei: 1. HauumHaTe wurpy - TOJBKO 10 YCTaHOBJIEHHOMY CHUTHAaTy
PYKOBOAMTETIS.

2. Pazberatnbcs - TONMBKO TOCHE ¢oB: «ONO3AaBIIUM - MeCTa HET!»

Ne 8. lloaBuxnas urpa «Crago U BOJIK».

3apaun: Pa3BuBaTh yMEHHE BBHINIOJHATH JABUKEHUS MO CUTHANY. YTPAXKHITh B XOJb0€ U
ObIcTpOM Oere.

Onucanue: Ha oaHO CTOpOHE IUIOMIAJIKU OUYEPUMBAIOTCS KPYXKKH, KBaJapaThl. IJTO
MOCTPOMKH: TENATHUK, KOHIOMHSA. OcTanpHas 4acTh 3aHATa «IyromM». B olHOM H3 YIJIOB Ha
MIPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJKa» (B Kpyxke). Bocrnurarens HazHauvaeT
OJIHOTO W3 WTrPAlOUIUX «HacTyXOM», APYroro - «BOJIKOM», KOTOPBI HaXOAUTCS B JIOTOBE.
OcranpHble J1eTH HW300pakaroT JIOMIAZACH, TENAT, KOTOPble HAaXOMATCS Ha CKOTHOM JIBOpE, B
COOTBETCTBYIOIIMX MNoMmemieHusx. [lo 3HaKy BocmuTarens «macTyx» MO O4YepeaH MOJAXOIUT K
«IIBEpSMY TEIATHHKA, KOHIOITHU U Kak Obl OTKphIBaeT uX. HaurpeiBas Ha Ay10YKe, OH BHIBOJIUT
Bce cTajio Ha ayr. Cam oH uaeT no3aau. Urparomue, noapaxkas JOMallHUM >KUBOTHBIM LIUILTIOT
TpaBy, O€raroT, MepexosT C OJTHOTO MECTa Ha Apyroe, MpUOINKasACh K JOTOBY BOJKa. «Boiky-
TOBOPHUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MAcTyXy U CTAaHOBATCA IM03aqu Hero. Tex, KTO He ycIemn
no0exarh J0 MacTyxa, BOJK JOBHUT W OTBOJUT B JIOTOBO. [lacTyX OTBOAMT CTajo Ha CKOTHBIN
JIBOD, TJ€ BCE pa3MENIatOTCs 10 CBOUM MECTaM.

IIpaBuna: Bonk BwiOeraer w3 JioroBa TOJBKO TMOCHE CJIOBa «BOJK». OTHOBPEMEHHO C
BBIOETAIOIINM BOJIKOM BCE UTPAIOIIME JOHKHBI OeKaTh K macTyxy. He ycneBIIux BCTaTh M03aau
1acTyxa, BOJIK YBOJMT K ce0e.

BapuanTtsi: B urpy BKIIOYUTH «BOIOMOI», HATUOAIOTCS M KaK OBl IBIOT BOY.

Ne 9. IloaBu:xkHas urpa «'ycu — Jledenm».

3agaum: Pa3BuBarh y JeTedl BBIACPKKY, YMEHHE BBIINOJIHATH JBMKEHUS IO CHTHANY.
YrpaxHatbes B 6ere ¢ yBepTeiBaHueM. CoIeliCTBOBATh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha omHON cTopoHe 3ana (IUIOMIaAKH) 00O3HAYaeTCs JOM, B KOTOPOM
HaxXoJsaTcs Tycu. Ha mpoTHBOMONOXKHON CTOpOHE 3aia cTOUT macTyXx. COOKy OT JgoMa JIOTOBO
(MpuMeEpHO Ha cepeuHe 3ajla, B KOTOPOM JKHBET BOJIK, OCTAJIbHOE MECTO — JyT. BeiOMparoTcs
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JIETH, UCTIONHSIONINE POJIbh BOJKA U MACTyXa, OcTalbHbIe M300paxkaroT ryceil. [lacTyx BhITOHSIET
rycei Ha JIyT, OHM MacyTcs U JIETAKoT.

[Mactyx: I'ycu, rycu!

I'ycu (ocTanaBiIMBaroOTCs U OTBEUAIOT X0poM) : ['a, ra, ra!

[Tactyx: Ectb xoTHTE?

I'ycu: a, na, na!

ITactyx: Tak nerure!

I'ycu: Ham Henb3s:

Cepblii BOJIK IOJ] TOPOit

He nyckaer Hac 1oMOM.

[Tactyx: Tak neture, Kak XOTUTE,

Tonbko KpbLIbs Oeperute!

I'ycu, pacripaBuB Kpbllbsl (paccTaBUB PYKHU B CTOPOHBI, JIETAT 4epe3 Jyr JOMOM, a BOJIK,
BbIOEXKaB U3 JIOTOBa, crapaercs ux mnowmatk. [loiimannblie rycu uayt B joroBo. [locie aByx
nepede)eK MOJICUUTHIBACTCS KOJIUYECTBO IOMMAHHBIX BOJKOM Tycel. 3areM BBIOMpAIOTCS
HOBBIE BOJAIINE — BOJIK U acTtyXx. Mrpa nosropsiercs 2-3 pasza.

[Mpasuaa: ['ycu MOryT JIETETh JOMOM, @ BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO IMOcie clioB «Tak nerure,
KaK XOTHUTE, TOJbKO KPbUIbsi Oeperute». Bolk MOXKeT JOBUTH I'yceit Ha yTy 0 TPAaHHULIbI IoMa.

BapuanTtbl: YBenuuuth paccrosinue. Beectu Broporo Boisika. Ha mytu Bonka mperpana-
POB, KOTOPBII HAa/10 NEPENPHITHYTh.

Ne 10. IToaBu:knas urpa «CoBymka.

BribupaeTcs BOASIIMIA - «COBYIIIKAY, OCTANbHBIE IETH U300paXkatoT 0aboueK, MTUYEK U T.
n. [lo curnany Bocnurarens: «Jlens! » - netu OeratoT 1o Bcemy 3aiy, Ha komanny: «Hous! » -
3aMHUPAIOT U OCTAHABJIMBAIOTCA B TOM MECTE, IZIe 3acTaja ux komanaa. «COBYILIKa» BBIXOJIUT U3
CBOETO THE3/a U TeX, KTO IIEBEINTCS, 3a0upaeT k cede. Mrpa moBTopsiercs.

Ne 11. [ToaBu:xHast urpa «JIOBUILIKH € JIGHTAMID).

3agaum: PazBuBath y neTeil JIOBKOCTh, COOOPAa3HTEIBHOCTh. YHpPaXHITH B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOEHUHU B KPYT.

Omnucanue: Urparonme cTposATcs MO Kpyry, KaXKIbli ITOJIY4aeT JICHTOYKY, KOTOPYIO OH
3aKJIaJpIBAET C3aU 3a MOSIC WK 332 BOPOT. B 1ieHTpe kpyra - noBumika. [lo curnany «oeru» netu
paszberatoTcsi, a JIOBUIIKA CTPEMHUTCSA BBITSHYTH Y KOTO-HUOYAb JIEHTOUKY. JIMIIMBIIMIACS
JICHTOYKH OTXOJUT B cTopoHy. Ilo curnany «Pa3, 1Ba, TpH, B KpyT CKOpeii Oeru», 1eTu CTPOsATCS
B Kpyr. JloBumika MOACYMTHIBAET KOJMYECTBO JICHTOUEK M BoO3Bpamaer ux jgersm. Hrpa
HAaYMHAETCSl C HOBBIM JIOBULIKOM.

IIpaBuaa: JloBumika JomKeH OpaTh TONBKO JIEHTY, HE 3aJ€pXKUBas HUIPAIOLIEro.
Wrparommii, TMIIUBIIUKACS JICHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.

Bapuantsl: BeiOparh ABYX JIOBHUILIEK. Y NPHUCEBIIEr0 UIPArOIIETO0 HEIb3s OpaTh JIEHTY.
Urparomue mpoOeraroT Mo «T0POKKeE», «KMOCTHKY», IEPEIPHITHBAS YePe3 «KOUKM».

Ne 12. IloaBuknas urpa «I'opejakn».

Urparonue cTpodrcst B IB€ KOJOHHBI, B3SBIIKCH 32 PYKU MapaMu. Bnepenu — Bogsmiuiil.
PeGsita XOpoM IpOU3HOCHT:

I'opwu, ropu scHo,

Urto0s! HE moracio.

I'nsaub Ha HEOO:

IITraky gerTsT,

Konokonbunku 3BeHAT!

Pa3-nBa-tpu — Geru!

ITocne cnoBa «beru! » 1eTu, CTOAIIME B TMOCIEAHEN Mape, ONMyCKaloT PyKH M OeryTt B
Hayajgo KOJOHHBI: OJWH CIIpaBa, APYrod cieBa OT KOJOHHBI. Bomgmuil melTaeTcss MOMMAaTh
OJTHOTO U3 pedAT, MpeXJe YeM OH YCIIeeT CHOBAa B3AThCS 32 PYKH CO CBOMM mapTHepoM. Eciu
BOJSIILIEMY YJIAaeTCsl 3TO CHeNlaTh, OH Oepercs 3a pyKH ¢ MOMMaHHBIM, U OHHM BCTAalOT BIEpEAU
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KooHHBI. OcraBimiicss 0e3 mapel CTAaHOBUTCS BOIAIIUM. J[1s1 yBeNWYEeHHs BUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH MOKHO Pa3JeiIUTh JETEH Ha ABE KOMaH/BbI.

Ne 13. IToaBu:kHas urpa «be3gomHublii 3as1».

Urparonue, 3a HCKIOYEHUEM JIBYX BOJSIIMX, Pa3IesAt0TCs Ha rpynibl o 3-5 yenosek. C
ATOM LENBI0 JIyYllle BCEro IMOCTPOMTh HMX B KPYr M PacCUMTaTh MO TPU WM IO ISATh, B
3aBHCHUMOCTH OT KOJIMYECTBA Urparoliux. [ pymnmbl 00pa3yroT KPY>KKH M Pa3MEIIaloTCs B Pa3HbIX
MecCTax IUJIOMIAKH Ha PacCTOSIHUU 2-4 M. B Kaxa0M KpyKKe - JJOrOBE - MEePBbIA HOMEp BCTAET B
cepenuHe U m3o0paxaer 3aina. OAMH U3 BOASIIMX - OXOTHHK, IPYTOHM - 3asil, HE MUMEIOIIUN
noroBa (0e31OMHBIN). Bossie BCTalOT B CTOPOHE OT KPYXKKOB. PyKkoBoIUTENb aeT KOMaHIY
uist Havana urpel: «Pa3, nBa, Tpu!» Ha «pa3» Boasmuii 3asi yOeraer, a Ha «TpPH» OXOTHHK
Opocaercss €ro JIOBUTh. 3asil, CHacasch OT OXOTHHKA, MOXET 3a0exarh B JI00OE JIOTOBO
(Kpy»XOK), B KOTOPOM HUTpalollue Aepxarcs 3a pyku. Torna 3ail, HaXOAUBIIUKCS TaM, BbIOETaerT,
a OXOTHHMK HAaYMHAET IMPECIEI0BATh YK€ €ro. Eciin 0XOTHUK MOMMAET 3aiilla, TO OHU MEHSIOTCSA
posnsimu. [locne Toro kak nepBeie HOMEpa 3aiilieB mo0eranu, pyKOBOJIUTENb OCTAHABIMBACT UTPY
U TIpeAJiaraeT CTaTh 3ailllaMH BTOPBIM HOMEpaM, a MEpPBBIM 3aHSATh MECTAa B KPY>KKaxX. 3aTeM
CTaHOBSTCA 3alllaMU TPEThbU HOMEpa U T.A. MOKHO MEHSTHCS POJIIMU M CIEIYIOIIUM 00pa3oMm:
KOKIBIA pa3, Korja 3asil 3a0CKHUT B JIOTOBO, OH MEHSETCS MECTOM C OYEPEIHBIM HIPOKOM,
CTOSIIMM B KpYyXKe. B 3akitoueHue Wrpbl OTMEYAIOTCS 3alllibl, HU pa3y HE IOWMAaHHBIE.
[IpaBunamu npeaycMOTpPEHO, UTO OXOTHUK MOKET JIOBUTH 3aiilia ToJbKO BHE jioroBa. [Ipoberats
3aiillaM yepe3 JIOTOBO Henb3si. Ecnu 3asi BOekan B JIOTOBO, OH JIOJDKEH TaM ocTarhes. Kak
TOJIGKO 3asil] BOEXaJ B JIOTOBO, HAXOJSMIIMICS TaM HWTPOK JODKCH HEMEIJICHHO BBIOCKATH.
Urpoxu, o6pasyroiue KpyKoK, He JOKHBI MellIaTh 3aiiiaM BOeraTh U yoeraTh.

Ecau urparomux mano, To Kpyok o0pa3yroT 2-3 yeioBeka.

Ne 14. [ToaBu:xHas urpa «bpIcTPO BO3bMMY.

Jletr 00pa3yroT KPYyr W IO CUTHATY BOCIHTATENS BBIMOIHSIIOT XOABOY WM OET BOKPYT
npeaIMeToB (KyOUKH, IIUIIKH, KAMEIIKH, KOTOPBIX JOJDKHO ObITh HA OJIMH WJIH JIBa MEHbIIIE, YEM
netreit. Ha curnan: «bpicTpo Bo3bMU! » - K@l UTPAIOIINUNA TOJDKEH B3STh MPEIMET U MOIHATD
ero Haj royioBod. TOT, KTO HEe ycmea MOAHATh IpPEeIMET, CUMTaeTcs mnpourpasmnm. Wrpa
noBTOpsieTcs 2-3 pasa.

Ne 15. IlonBuknas urpa «umkn, xéayau, opexm».

IoaroroBka. Urpoku o0Opa3yloT Kpyr, B CEpeANHE KOTOPOTO CTAaHOBUTCS BOJSIIMM, a
ocTaJbHbIC, Pa30MBIIKCH MO TPOMKAM, BCTAIOT OJHH 32 APYTUM JIMIIOM K LEHTPY (TIepBbIii HOMEp
- B TpEX-4ETHIPEX MIarax OT BOAANIETO). PykoBonuTens Ja€T BCEM UTPAIOIINM Ha3BaHUS: TIEPBHIE
B TPOMKAX UKW, BTOPBIE OKETYIN», TPETHU «OPEXH.

Conep:xanue urpsbl. [lo curnamy BOASIIMIT TPOMKO MPOU3HOCUT, Hampumep: «Opexuy.
Bce urparoniyie, Ha3BaHHbIE «OpEeXaMU», JOJIKHBI IOMEHATHCSI MECTaMH, & BOJASIINN CTPEMUTCS
cTaTh Ha Jr000e ocBoOomuBIIEecs MecTo. Ecnu emy 3TO ymaércsi, TO UTPOK, OCTaBIIUICS 0e3
MeCTa, CTAHOBUTCS BOASIIUM. ECiM BOOAIIMN CKaXeT <GKETYIN», MEHSIOTCS MECTAMH CTOSIIUE
B TPOMKax BTOPBIMH, €CIM «IIMIIKW» - CTOSINHE B TpoMKax nepBbiMU. Korma urpa ocBoeHa,
BOJSIIIEMY MOXKHO BBI3BIBATH JIBYX WJIM AK€ TPEX UIPOKOB B TPOWKAX, HAIPUMEP: «IIMILIKH,
opexuy». BrI3BaHHbBIE TaK)Ke JOJKHBI IOMEHATHCS MECTaMHU.

[TobGexaaroT UTPOKH, KOTOPBIE HU pa3y He ObLTH BOASIIUMHU.

IIpaBuJjia MIpbI:

1. BrI3BaHHBIM 3aMpeIaeTcsi OCTaBaThCA Ha MECTE.

2. Urpoku He MOTYT mepeberaTh B KaKyrO-THOO JAPYTryl0 TPOHKY (B MPOTUBHOM Cliydae
UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIIUM).

Ne 16. ITonBu:knas urpa «Kapacu u uryka».

Onua pebeHOK BbIOMpaeTcs IIYKOW, OCTANbHBIE WIPAIOIIME PACIPEACTSIOTCS Ha JIBE
rpymmbel. OnHa Tpynma oOpa3yeT Kpyr — 3TO KaMelIKd, Apyras TpyIma — Kapach, KOTOPBIE
nonagatoT BHYTph Kpyra. lllyka naxonurtcsa 3a mpeaenamu kpyra. [lo curnamy Bocmurtartens:
«IIlyka! » - oHa OpICTpO BOEraer B Kpyr, cTapasich moiimaTh kapaceil. Kapacu cmemar mockopee
3aHATh MECTO 3a KEM-TO M3 WIPAIOIIMX U TMPHUCECTb, CIpATAThCS 3a Kamewku. [loliMaHHbIE
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LIYKOW Kapacu yXOHAT 3a Kpyr M INOACUMTHIBArOTCA. Mrpa mosropsiercs ¢ HOBOM 1ykou. Ilo
OKOHYaHUH UTPbl BOCIIUTATEIb OTMEYAET CAMBIX JIOBKUX BOJISAILIUX.

Ne 17.11oaBu:kHas urpa «IaTHamkmn».

BoiObupaercs Boasmuii, KOTOpBIA IOMy4aeT LBETHYIO IMOBSI3KY, W BCTAaeT B LIEHTP
wiomaaku. ITocne curnama: «JloBu! » - Bce netu pasz0erarorcs Mo IJIOMIAAKE, a BOISIIMNA
CTapaeTcsl JOrHaTh KOTro-IM0O0 M3 UIPaOIIMX M KOCHYThCs ero pykoil. Ecnu emy 310 ymaercs,
peOEHOK, KOTOPOr0 OH KOCHYJICS, OTXOJUT B CTOPOHY. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs BOCIUTATEIb
noaaetr komanay: «Ctoit! », u Urpa OCTaHaBIIUBAETCS, MOJCYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO OMMaHHBIX
BoJAIIKX. rpa moBTOpSIETCSI C HOBBIM BOJSLLIUM.

Ne 18. IloaBu:kHas urpa «Use 3BeHO cKopee codepercs?»

Urparoniue nensarcsa Ha HECKOJBKO TPYIII ¢ OJMHAKOBBIM 4nciaoM naered. Kaxnas rpymnma
BBHIOMpPAET BEAYIIEr0O M CTAaHOBUTCA 3a HHMM B KOJIOHHY. Bocnurarenb pasiaeT BeaylIuM
JIEHTOYKHM pa3Horo npeta. [Io nBeTy JIGHTOUYKM 3BEHO IMOIYYaeT HAUMEHOBAHUE — «3EIICHBIEY,
«CHHHE», «KpacHble», U T.I. Bocnurarens ynapsier B 0yOeH, Bce UTparolie HAYMHAIOT XOIUTh,
OeraTh, IpHITaTh MO IJIOIIAJAKE B PAa3HBIX HANPABICHUSX, MEHSA JBU)KEHUS B 3aBUCHMOCTU OT
33J]aBaeéMoOro BocmuTareneM Temna u purma. [lo curHally «Ha MeECTa»  BOJSILIME
OCTaHaBJIMBAIOTCSI Ha TOM MeECT€, IJl€ MX 3acTajl CUTHAJ, U IMOJAHMMAIOT JICHTOYKY BBEpX.
OcranbHBIE OBICTPO COOHMPAIOTCS 32 BOISAIIMM B KOJIOHHBI, PABHSIFOTCSI M CTOSIT IO CTOWMKE
«cMHpHOY». Bocnurartenb oTMeuaeT, Kakoe 3BeHO cOOpanoch MepBhIM.

Bapuanr. Korna Bce HaxonsTcs B JABWXKEHUH, BocmuTaTesdb TroBopuT: «Ctoit!» Bce
UTPAIOLIME OCTAHABIMBAIOTCA U 3aKPBIBAIOT TJla3a, a BOASAIIME TeM BpeMEHeM IepeOeraroT Ha
JIpyrue MecTa, MOJHUMAIOT JICHTOUKH W 3amuparoT. Bocrnurarens mpousHocut: «Ha mecra!»
JleTu OTKpBIBAIOT IJ1a3a U CIIELIAT OCTPOUTHCS 3a CBOMM BOJSILIKM.

Yka3zanus. B urpe M0oXHO HCHOJIB30BATh Pa3HbIE MOCTPOCHHUS U MOJOKEHUS: B ILIEPEHTH,
B KPYIH, CECTh Ha IOJ MO-TYpELKH, OCTAHOBUTHCA HA OJHOM Hore U T.m. MOXKHO BBECTHU
ycnoBue: «Jlemail, Kak BOISILMI», TOTIA, MOCTPOUBIINCH B 3BEHbS, JETH MPUHUMAIOT IMO3Y,
MOKa3aHHYIO BOJSILIHM.

Ne 19. ITonBu:xknas urpa «Kapyceab».

3apaum: PazBuBarh y JieTeid pUTMUYHOCThH JBIKEHUM M YMEHHE COTJIACOBBIBATH MX CO
cloBaMU. YNPaxHATh B Oere, Xoap0€e 1Mo Kpyry U MOCTPOSHUU B KPYT.

Onucanue: Urparormue o0pa3yroT kpyr. Bocnurarens nmaer netsM IIHYp, KOHIIBI
KOTOpPOTO CBsi3aHbl. JleTu, B3fBIIKMCH NPaBOM PYKOM 3a IIHYpP, ITOBOPAYMBAKOTCS HAJIEBO U
rOBOPAT cTUXOTBOpeHue: «Ene, erne, ene, ene, 3aBepTesinch Kapyceau. A MOTOM Kpyrom, Kpyrom,
Bce OeroM, Oerom, 6erom». B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXOTBOPEHUS NETH UIYT MO KPYTY,
CHayvaja MeJJIEHHO, IOTOM ObIcTpee, 3ateM OeryT. Bo Bpems Gera BocnuTaTellb NPUrOBaApUBAET:
«[lo-6e-xa-mu». Jletn Oeryt 2 pasza mo Kpyry, BOCIIUTATENb MEHSET HaIlpaBlICHUE JIBHXKEHUS,
rosops: «IloBopor». Urpatoiue noBopadnBaroTcss KpyroM, ObICTPO MepexBaThIBasl MIHYP JIEBOU
pYKOH M OEryT B APYTYIO CTOPOHY. 3aTéM BOCHHTATENb MPOJIOIDKAET BMecTe ¢ AeThbMu: «Tuire,
TULIEe, HE CHUIINTE, Kapycelb ocTaHoBuTe. Pa3, nBa, pa3, 1Ba, BOT M KOHUYMJIACh HUrpal».
JIBr>KEeHUs Kapycenu CTaHOBATCS BCe MeUleHHEW. [Ipu ciioBax «BOT M KOHYMIIACh UTPa» JETH
OIyCKaIOT HIHYP Ha 3€MJIIO M PaCXOIATCS.

IIpaBuaa: 3aHuMaTh MeCTa Ha Kapycelid MOXHO TOJIKO MO 3BOHKY. He ycneBiuii 3aHATh
MECTO JI0 TPEThEro 3BOHKA, HE TNMPUHUMAET y4yacTusd B KaraHuu. JlenaTe JBHXKEHUS HAA0
COTJIACHO TEKCTY, COOIOAast PUTM.

Bapuanrtbi: Kaxapiii nomwkeH 3aHaTh cBoe Mmecto. IIHyp monmokuth Ha 1o, Oeras 1mo
KpYyTY 32 HUM.

Ne 20. ITonBu:xnas urpa «besibie meaBean».

IoaroroBka. [Tnomanka mnpezacrasiaser coboit Mope. B cropoHe ouepumBaercs
HeOONbIIOE MECTO - JbAWHA. Ha Hell cTouT BomAMi — «Oenblii Measedby». OcTallbHbIE
«MeJBekaTay IMPOU3BOJIBHO PAa3MEIIAIOTCS IO BCEH IUIOLIAIKE.

Onucanue. «Menseap» peuUT: «BbIX0XKY Ha JOBIO!» - W yCTpeMIsIeTCsl JIOBUTh
«MenBexaTy. CHavana OH JIOBUT OJJHOTO «MEJIBEKOHKA» (OTBOAMT HA JIbIUHY), 3aT€M APYTOTO.
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[Toce aToro ABa MOWMaHHBIX «MEIBEXKOHKa» OEpYyTCs 32 pyKH U HAUMHAIOT JJOBUTh OCTAIbHBIX
urparomux. «MezaBeap» OTXOIUT Ha JbAUHY. HacTHUrHyB KOro-HuOynb, Ba «MEIBEKOHKA»
COCAMHAIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOObI MOWMAHHBINH OUYTHIICSA MEXIYy pyKaMHu, U KpHUaT:
«Mengenp, Ha noMoIlb!» «MezaBeapy» nogderaer, ocaluBaeT MOMMaHHOTO U OTBOAUT Ha JIbAUHY.
Crnenyromue 1BOe IOMMaHHBIX Takke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT «mMmenBexar». Wrpa
IPOJOJDKAETC 10 TeX IOp, IOKa He OyAyT IepeloBleHbl Bce «MeaBexaTa». [locnennuit
NOWMaHHBIN cTaHOBUTCS «OepiM MeaBeaem». [ToGexaet nmocae1Hnii MONMaHHBIA UTPOK.

IIpaBujia urpbi:

1. «MenBEeKOHOK» HE MOKET BbICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPYXXUBIIEH €ro Maphl, I0OKa HE
OCAJIUII «MENIBEIIbY.

2. Ilpu n0BJ€ 3amperiaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJCXKIY, a yOerarouM BeIOeraTh 3a
TPaHULBI IIOIAAKH.

Ne 21. IlonBukHas urpa «KpysxkeBay».

Jletn BBIOMPAIOT ABYX BOJSIIMX, OAMH U3 HUX — YEITHOYOK, Ipyroil — Tkay. OcranbHble
BCTAIOT MapaMy B KPYT MJIM MOJYKPYrOM JIMLIOM K IeHTpy. [leTn B mapax OepyT apyr apyra 3a
PYKHM U JIeNaroT BOpOTa. YElnHOYOK BCTAeT y BTOPOH Hapsl, a TKad — Yy nepBoil. Ilo curnamy
TKaya YeIHOYOK HAuyMHAeT Oeratb 3MEWKOMW, HE MpOIlycKas BOpOTa, a TKady ero Jorouser. Eciu
TKa4 JJOTOHUT YEJIHOYOK MPEeXJE, YeM OH JOOEKHUT /0 KOHIA IMOJIYKpyra, TO OH CTaHOBHTCS
YEJIHOYKOM.

PeGeHok, ObIBIIMIT YETHOUKOM, UAET K Hayally MOJIyKpyra, BBIOMpaeT Urpoka rnepBoi napsl
U BCTAaeT C HUM Ha IPOTHUBOIIOJIO)KHOM KOHLE MOJIYKpyra, MIPOK, OCTaBLIMiIics Oe3 mapsl,
CTaHOBUTCA TKauoM. Eciu jxe 4yemHOYOK JOOEKUT 10 MOCIeHUX BOPOT U He OyJeT noimMaH, To
OHM C TKAuOM BCTAIOT MOCJIEIHUMH, a TepBas napa HauuHaeT urpy. OAuH U3 UTPOKOB MEPBOI
1apbl BBIIIOJIHSAET POJIb YEIHOYKA, a BTOPON — TKaya.

IIpaBuia. 1. YenHOYOK HaYMHAET UTPY TOJIBKO O CUTHATy TKaya. 2. TKay U 4EeITHOUOK,
npooderas 1oJi BOpOTaMH, He JIOJKHBI TPOr'aTh PyKaMH UI'POKOB, CTOSIIMX B Mapax.

Ne 22. IlonBukHas urpa «Jlosisi 6ado4ex».

W3 nereii BoiOupaercs 4 «ioBua». OHU BCTAIOT B Hapbl U OTXOAAT K Kparo IUIOIIAJKU B
oxuo Mecto. OcranpHble neTH - «0aboukm». Ha cioBa Bocourarens: «babouku, 6a00YKH B caj
HoJeTean» J1eTH - «0aboukm» JieTaroT - OeratoT mo Bceil miomaake. Ha cioBo Bocmurarens
«JIOBIBI!» 1Ba peOEHKa, Jep)kKach 3a pPYKH, CTapaloTcs HoWMarh 0abOuUKy: OKpPYXHUTH €ro,
COoeMHUB cBOOOAHBIE pykH. Korzma joBubl moiimaror 0abouKky, OHHM €ro OTBOIAT Ha Kpai
IUIOLIA/IKK, Ha CKaMelKy. B 3To Bpems ocTaibHble 6a00YKHM MpucaXUBarOTCs Ha KopTouku. Ha
cioBa: «babouku, 6a60UYKH B MOJI€ MOJETENN» JETH - «0a00UKH» MPBITal0T MO BCEH IUIOMIAIKE.
Ux nossT npyras napa noBuoB. Koraa Oyaer noiimano 4-6 6a0ouek, MOJICYUTHIBAIOT, CKOJIBKO
noiMaina Kaxsjas napa. 3aTeM BIOMpAIOTCs JPyTue JIOBIIbI.

Ne 23. TlonBu:knas urpa «Buipyuaii!»

JleTn cToAT B KpYry JUIOM B IieHTpe. /[Ba peO&HKka, BBIOpaHHBIX 3apaHee, BBIXOIAT U3
Kpyra u Oeryr: oiMH peOeHOK y0eraer, Ipyroi - 1oroHsieT. Pe6eHok, KOTOpblil yoeraer, Moxxer
CHAacTUCh, BCTaB C3aJM y KOro-HUOYAb U3 JIeTei, KOTOpble CTOST B KpPYyry, M CKa3arhb:
«Bsipyuaii!» ToT pebeHOK, K KOTOpOMY OOpaTUIINCh, JODKEH yOeratb U3 Kpyra u TOKe BCTaTb
czamu apyroro. Ecnu peb€HOK He ycmeer BcTarh, €€ moimaroT. [lpu moBTOpeHHEe HUrphbl
BBHIOMPAIOT CIICIYIONIYIO TIapy JETeH.

Ne 24. ITonsuxknas urpa «Ilycroe mecro».

Urpatoiue BCTatoT B KpyT, BbIOUpatoT Boadiero. Haunnas urpy, on npoderaer MUMO
UTPOKOB, OJTHOTO M3 HUX ISATHAET U NMPOJOJKAET OeXaTh aNblle 10 Kpyry. 3ansTHaHHbIHA
OBICTPO OEKUT B MPOTUBOIIOJIIOKHYIO CTOPOHY OT BoAsmero. KTo n3 HUX nepBblil 10OEKUT 110
CBOOOJTHOTO MecTa B Kpyre, TOT U 3aHUMAET €ro, a OMO03/1aBIINI CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

IIpaBuaa. 1. Ecnu netn npuberaiot k cBOOOJHOMY MECTY OJJTHOBPEMEHHO, TO OHH 00a
BCTAIOT B KPYT, U BhIOMpaeTcs HOBbIM Boasuuil. 2. Jletn Oerarot ToibKo 3a Kpyrom. 2. Crosimue
B KpYTy HE JOJKHBI 331epKUBATh OEryIIHX.
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Yka3zaHusi K nposeeHuio. Mrpaior B 3Ty urpy B J00oe Bpems rojga Ha OOJBIIOH
IUIOINAJKE, 1€ MOKHO Oerath 0e3 momex. YYaCTHMKHM WUIPbl BCTAIOT IO KPYry Ha PacCTOSHUU
OJIHOTO IIara JApyr OT Apyra, pyKu y BcexX omyuieHbl. Eciu nereil MHOroO, Jiydlle OpraHu30BaTh
JIBa Kpyra UrparoIluX.

Ne 25. ITopsuknas urpa «Ilaarox».

Bce y4acTHHKM UIpBl BCTAIOT B Kpyr. Bogsimumii ¢ miiaToukoM HIET 3a KpyroMm, KiazieT ero
Ha TUIEYO OJHOMY M3 WUIPAIONIMX U OBICTPO OEXKHT MO KPYTy, a TOT, KOMY IOJIOKWIJIN IJIATOK,
Oeper ero B pyKy 1 OexuT 3a BogAmuM. M TOT u qpyroii craparorcs 3aHAThH CBOOOJIHOE MECTO B
Kkpyre. Eciau Urpok ¢ miaTkoM JOTOHUT BOJSLIETO U CMOKET IOJIOKUTh €MY IUIATOK Ha ILIEYO,
Ipex/ie YeM TOT 3aliMeT CBOOOIHOE MECTO B KPYyre, TOT BHOBb CTAHOBHUTCS BOJSAIINM, a UTPOK,
OTJABIIUH IJIATOK, 3aHUMAeT cBOOOaHOEe MecTo. Ecnu xke yOeraromniuii mepBbIM BCTaHET B KPYT,
TO BOJAIIMM OCTaeTCsl UIPOK ¢ IIaTkoM. OH HMIET IO KpYry, KOMy-TO KJIAJeT IUIATOYEK Ha
IJIEYO, UTPa IPOAOIKAETCS.

IIpaBuaa. 1. Jletn He nomKHBI IepederaTh yepe3 Kpyr. 2. Bo Bpems Oera He paspemiaeTcst
3a/1eBaTh pyKaMu CTOSIIUX B Kpyre. 3. Crosiye UrpoOKH HE JOJDKHBI 3a/1epKUBaTh Oerymux. 4.
Urparomue He AOIKHBI IMOBOpPAuMBaTbcs B TO BpeMs, KOIAa BOJSIUMN BbIOMpAET, KOMY
MOJIO’KUTh Ha IJIEYO IUIATOK.

Yka3zaHusi K nposeeHuio. Yem Ooblle feTeil NpUMyT yyacTue B 3TOH MIpe, TEM ILIUpe
OyzeTr Kpyr, a 3TO 3HAYHT, YTO HY)KHO OOJIbIIE NMPHJIOKUTh YCHIINN, 9TOOBI 3aHATH CBOOOIHOE
MecTo. JleTu B Kpyre CTOAT APYT OT Apyra Ha pacCTOSIHUM OAHOIO 11ara.

Ne 26. IlonBukHas urpa «©@WJIMH U NTALKI).

Urparomue BoIOMparoT (GUIMHA, OH YXOIUT B cBoe rHe3no. [loapaxas Kpuky TOW NTHLBL,
KOTOpYIO BBIOpaiiu, Wrparomue JjeTtaroT no miomanke. Ha curnan «®unuH!» Bce NTULBI
CTaparoTcs yJeTeTb B CBOM TrHe3fa. Ecinm ¢uiamH ycmeer KOro-to moimarb, TO OH JIOJIKEH
yrajiath, Kakas 3TO MTHIA, ¥ TOJBKO TOTJa MOMMaHHBIA CTAHOBUTCS (PHITHHOM.

VYkazanus K npoBezaeHuto. [lepen HagamoM Urpbl 1eTH BbIOMparOT s ceOs Ha3BaHUS TeX
OTHII, TOJIOCY KOTOPHIX OHM CMOTYT MOJpaxkaTh (Hampumep, roixyob, BOpOHA, Tajka, BOPOOE,
CHHMLIA, XKYpaBib U T.4.) ['He3na ntun u ¢unmuHa mydire BHIOUpaTh HA BBICOKUX MpenMeTax (Ha
MHSX, CKaMeWKax | T.1.) [ITume! oT GpuimmHa npsauyTcst KaKaas B CBOEM THE3JIE.

Bapuant. [letn nensitcs Ha 3—4 NOArpYyNIbl U 1OrOBAPUBAIOTCS, KAKUX NTHIl OHU OyIyT
n300pakarh. 3aTeM MOAXOIAT K GUIHMHY U TOBOPAT: «MBI COPOKH, TJe HaIll J0M?»; «MbI yalkH,
rae Ha 1oM?»; «Mbl yTKH, T11e Hall JoM?» OWINH Ha3bIBAET MECTO, T NTHULbI JOJDKHBI XKUTh.
[ITrie! neTaroT Mo MIOIIAAKE, HA cIOBO «DuinH» npsyyTcs B cBoU THe3na. [loiimaHHyr0 NTHIY
(GWINH T0JIKEH y3HATh.

Ne 27. IloaBukHas urpa «/leHb U HOUbY.

Urparomue pacnpenenstorcss Ha ABe KomaHubl - «Jlewb» n Houb». Ilo cepennue 3ana
MIPOBOAMTCS YepTa Wi Kiajaercs mHyp. Ha paccTosHuM ABYX 1IaroB OT YepThl CIMHON APYT K
JIpYry CTaHOBATCS KoMaHIbl. Bocmurarens rosoput: «lIpuroroBmnmcs!», 3arem naer omgHOU
KOMaHJIe CUTHAJI K Oery, HarpuMmep, mpou3HocuT: «JleHn!». Jletn yberarot 3a yCIOBHYIO 4epTy,
a UTPOKM BTOPOH KOMaHIbl OBICTPO MOBOPAYMBAIOTCS KPYIrOM U JOTOHSIOT CONEPHHUKOB,
CTapasch 3alsATHATh MX, MPEXKIE YEM T€ MEpPECceKyT YCIOBHYIO JIMHUIO. BbIUrpeiBaeT KomaHna,
KOTOpas yCIIeeT 3aMsATHATh 00JbIlIee KOJMYECTBO UTPOKOB MPOTHUBOIOIOKHOM KOMaHIbI.

Ne 28. Urpa manoii noaBuzkHocTH «CTom!»

Ha oxHoll cTropoHe IUIOMIAJAKK OYepuuBaeTcs Kpyr (JUaMeTpoM OKOJIO 1M) — MecTo JUIs
Bogsauiero. Ha paccrossnum 20—30 maroB oT Kpyra, Ha MPOTHUBOMNOJIOKHOM KOHIE IIJIOIIAIKH,
IIPOBOAMTCA JIMHUSA KOHA, 32 HEW CTOAT Wrparoimue. Bonasdmiuii, cTod CIMHON K MO0, TPOMKO
ropoput: «bpicTpo miaraii, cmotpu He 3eBaid... Crom!» Korma oH roBOpUT 3TH ClIOBa, AETH
ObICTpO MAYT K HeMmy, HO Ha cioBe «Ctom!» 3amuparoT Ha Mecte. Bojsmuit ObicTpo
OTJISIABIBAETCSl U, 3aMETHB TOTO, KTO BOBpEMsl HE ycCIieJl OCTAaHOBUTHCA M CJelaj IOcie ClIoBa
«Cron!» nBUKEeHUE, BO3BpAILAET €ro 3a JIMHUIO KOHA. Boasmuii cHOBa MOBOpauMBaeTCsl CIMHON
Y TOBOPUT CJIOBA, a JETU HAUYMHAIOT CBOE JIBMJKEHHE C TOTO MECTa, TJie UX 3acTall curHai. Mrpa
IIPOJOJDKAETCS 10 TEX IOp, MOKAa KTO-TO U3 YYaCTHUKOB UIPHl HE BCTAHET JBYMsI HOTaMH B KpYT,
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paHblIe YeM BOASIINi mpousHeceT ciaoBo «Crorm!y». Tor, KTo 3TO caenall, CTaHOBUTCS BOASIINM,
Y UI'pa MOBTOPSIETCS.

IIpaBuiaa. 1. Bonsmemy He paspelaercs orsiibIBaThCcs Ha3an 1o ciaoBa «Cromn!y». 2. OH
MOXXET TOBOPHUTH (hpasy: «bpicTpo miaraii, cMoTpu, He 3eBail... Ctomn!» — B M00O0M Temrie, HO
rpomko. 3. Urpatomue HauyMHAIOT JABM)KEHHE OJHOBPEMEHHO CO CIIOBAMH BOJSILIETO.
Pa3pemaercs nepeaBUraTbCsi TOJBKO IIATOM.

Yka3zanus K npoBeaeHui0. UToObl 3aHATH KPYT BOJSIIEIO, HY’)KHO OBITh BHUMATEIBHBIM,
00J1a/1aTh BBIIEPKKOM U yMETh ObICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI. JTO OJHA U3 HEMHOTHX UTp, TJe
peOCHOK BBIUTPHIBACT MIPABO OBITH BOASIIMM. OUeHb HHTEPECHO MPOXOIUT UTPA, €CIIU BOASIINMA
TOBOPHUT CJIOBAa B Pa3HOM TeMIIe: TO O4YEeHb ObICTpO, mepex ciaoBoM «Crom!» aenas maysy, TO
HauuMHas MEMJICHHO, a KOHYas CKoporoBopkoil. Mrpy «Crom!» MOXHO NpOBOAMTH B J000OE
BpeMs rojia.

BapuaHrsl.

1. ¥V Bcex ywyacTHMKOB Wrpbl Msiud. Ha cimoBo Bogsiero: «bwicTpo marai, cMOTpH, HE
3eBaid... Crom!» — AeTu UayT U OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B MY, BBIMOJIHSASA 000 yIpakHEHHE.
OHHU MOTYT BECTH Ms4, OTOMBAsI €r0 OJTHOM PYKOM, TOOYEPETHO MTPaBOM U JIEBOH, 1O0pachIBaTh
BBEPX U JIOBUTH H T. .

2. Bopsmmii roBopuT cloBa U OJHOBpPEMEHHO urpaer B MaAd. [lepenBurasich, neru
BBITIOJIHSIFOT T€ JK€ YIPAKHEHHS, YTO ¥ BOJISAIIUH.

3. Msu Tosibko y Boadiiero. OH roBopurt cioBa: «bblcTpo miaraii, cMOTpH, He 3eBaii». Bee
UTparolre UIyT B CTOpOHY Boasimero: «Pa3, nea, pu, 6eru!» Ha crmoBo «beru!» meru Geryr
JUHUHM KOHA, a BOJSIIMIA OBICTPO MOBOpAayMBAECTCS M, HE CXOJAi C MecTa, Opocaer M4 B
yoeraromux. ToT, B KOro mormain Msid, CTAHOBUTCS BOJSIIIIUM.

Ecnu e Bonsumii mpomMaxHyscs, TO BOAUT erie pa3. Ho ObiBaeT u Tak, 4To 1oKa BOJSIIHIA
TFOBOPUJI CJIOBA, KTO-TO M3 JETeW JoLIe]d 10 Kpyra M Yyclel BCTaTh B HEro. Bomsamwmid
JIoroBapuBaet (pasy, epenaeT M4 ToMy, KTO BCTall B KPYT, U YOEraeT BMECTE C UTPAIOLIUMHU 32
JIMHUIO KOHA.

Ne 29. Urpa madoit noaBuxkHocTu «Ilo mecramy».

Ilo xpyry nnu B 1BE LIEPEHIW OAHA HANPOTUB JAPYTrOM CTaBAT CaHKU. [leTtu canmsarcs Ha
CaHKHU IMapamu (eciH TpyIa MaJOYuCIeHHasd, TO 1o ogHoMy). [lo curnamy BocmuTaTens neTH
BCTAlOT M pa30eraroTcs Mo Bcel IUIOIIaAKe, Kpykarcs B pasHble cTopoHbl. Ha curnan «llo
MecTam! » BCe UTparoIre JOHKHBI OBICTPO 3aHITh CBOUM MeCTa Ha caHkax. Mrpa moBTopsieTcs 2-
3 paza.

Ne 30. Urpa mann0ii nOABHKHOCTH «3aTeHHUKI».

Jletu cranoBsTcs B Kpyr. OIHOTO M3 UTPAIOLIMX BOCHUTATENb Ha3HayaeT 3aTeiiHuKkoM. OH
HaxoJIUTCAd B CEpeAMHE Kpyra. JIeTU UAYT MO YKa3aHWK BOCHUTATENsl BIOPABO WUIIM BJIEBO MOJ
CIEAYIOIIUNA TEKCT:

PoBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Jpyrom

MpbI njeM 3a narom Iiar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMECTE

CnenaeM... BOT TaK ...

[lo oOkoHYaHMM TEKCTa JETH CTAaHOBATCA HA PACCTOSHUU  BBITSHYTBIX  PYK.
3aTeliHUK MOKa3bIBAaeT KAaKOE-HUOYIb JIBUKEHUE, W BCE CTOSILIME MO KPYry IMOBTOPSIOT €ro.
3areM BOCHHUTATENh CMEHSET 3aTeHHUKA WU 3aTEHHHUK BHIOMpaeT KOro-HUOYIh BMECTO cebsl, U
urpa npojospkaercs. Kaxpiil 3aTeifHUK caM JOJHKEH MPUyMbIBaTh JIBH)KCHUSI U HE TIOBTOPSTH
T€X, KOTOPBIE YK€ MOKa3bIBAJIH 10 HETO.

Ne 31. Urpa manoii nogBu:xkHocTH «Kpackmn».

Urparorue cuasT Ha CTyJIbYMKAX WM HA CKaMelKke (MOXKHO U 1a OpeBHE WJIH TTOBAJICHHOM
nepeBe). BeiOupaercs mpomaBery W Tokymatenb. [lokymarenb OTXOAMT B CTOPOHY, JETH
Ha3bIBAIOT TPOJIABIY, KaKOW KpPacKoW OHHM XOTAT ObITh. [IpUXOaMT MOKymaTeab W TOBOPHT:
«CTyK, CTYK.
«KTo Tam?» — cnpammBaet npojasen. Bosa (Bans), mokymnarens Ha3bpIBaeT CBOE UMS. «3ademM
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npuen?» — «3a Kpackoi». «3a kakoi?» — «3a KpacHOU (cuHEH, xkenToi...). [lokymarens
Ha3bIBaeT J100o# 1BeT. Ecnm Takas kpacka ecTh, IpojaBel] TOBOPUT, CKOJILKO OHa CTOUT (B
npeaenax 10), U mokynaTenb CTOJIBKO pa3 yaapser ero mo JiagoHu. C MOCHeIHUM YHCIOM
«Kpacka» yOeraer, a mokymaresib ee goronser. [loliMaB KpacKy, OH OTBOJIUT €€ B YCIOBJIICHHOE
mecto. Urpa nmponomkaercs. Ecnu Ha3BaHHOW Kpacku HET, IpojaBel] roBopuT: «Ckauu Io
KpacHOU (3eNIeHOM s T. J.) TOPOKKEe Ha OJHOU HOXKey. [lokynarens ckayeT A0 YCIOBJIEHHOTO
MecTa 1 Bo3Bpaiaetcs. Mrpa npogomkaercs A0 TeX Mop, IOKa BCe KPAcKu He OyAYT KYIUICHBI.

Ne 32. Urpa maJioit noaBukHocTH «Pakmy.

Xoa urpsei: Urparomue pa3duparoTcs 1o napam, CTaHOBATCS 10 Kpyry. Kaxapiii B nape
MOBOPAYMBAETCS CIIMHOM APYT K ApYry U nogaet pyku. C HayaioM TEKCTa BCE Mapbl ABUTAIOTCA
B OJIHOM HAIpaBJIEHUU IO KPYyry TakK, 4YTO IEPBbI B Iape HUIAET NPSAMO IO HAINPABJICHUIO
JBUKEHHS U BEJIET 32 PyKU BTOPOTO, UAYIIETo 3a10M Harepes (3To pak). [lo okoHuaHuu tekcra
Urpa IOBTOPSIETCS CO CMEHOMN HalpaBICHUS.

Tuku-maxku, muku-maxu,

Xooam 6 nawetl peuxe paxu.

Xoosim 3a0om Hanepeo,

Hwym paxu 6 peuxe 6poo,

Cmanu paku 600y numo —

Buixoou, mebe 6o0ums!

BapuaHT: urpa npoBoAuTCS HEOOIBIIMMHU MOATpYyHIIamMu o 4—>5 yenosek. Urparormiue
CTpPOSITCS B OJJHY LIEPEHTY y IIPOBEICHHON 3apaHee uepThl (UM Y CTEHbl KOMHAThI). Y 4epThl
CTOUT OJIMH U3 Y4acTHHUKOB (peuka). C HauaJoM TeKcTa LIepeHra IOBOpaurBaeTCs CIIMHON K
HAIPAaBJICHUIO JIBUKCHHSI M HAYMHACT X010y, Poxo/s Ha3aja 16 maros (Ha ctpoku 1—4).
Jlanee paku oOpamaroTcs K peyke co CI0BAMU:

Peuka, peuxa, 20e mym 6poo?

- Bom!

C 3TUMH ci0BaMM pedka, CTaBUT B JIFOOOM MecTe IUIOUIaIKK 00pyd, K KOTOPOMY paku
JOJIKHBI TIOJIOMTH TaKKe 3a70M Harepes.

Ne 33. Urpa maJioii moaBukHOCTH «Pydeex».

Xoa urpsel: Bee urpatorye BCTaioT napamu JUIOM JPYT K IpYTy U 6epyTes 3a pyKH -
3TO BopoTa. Jlet 13 nocieaHeil napel MpoxoIsiT MO BOPOTAMU U BCTAIOT BIEPEIU
KOJIOHHBI, 32 HUMH UJIET CIEAYIOLIas napa.

IIpaBuja: npoiTy HYHO Tak YTOOBI HE 33JIeTh BOPOTA, IETH AepkKaT Ipyr Ipyra 3a pyKu.

Ne 34. Urpa mannoii noABHKHOCTH «XOPOBOI».

Xoa urpsl: Mrpatomie o6pa3yror ABa Kpyra, OJIMH BHYTpPH JPYroro, u 6epyrcs 3a pyKHu.
[To curnany y4uTesss OHM HAUMHAIOT JBM)KEHHUE B 33JJaHHYIO CTOPOHY (X002 MJIN MeJIIeHHBIN
6er). M0o>XHO TPeUI0KUTh PUTMHUUECKYIO X010y MO/ TIECHIO MJIU MY3bIKAJIbHOE
COIPOBOXKICHHE

Ne 35. IloaBuxknas urpa «Mope BoJIHyeTCS».

VY4acTHUKM WIpbl pa3beraroTcs MO IJIOLIAJKE, OCTaHABIMBAIOTCA JpPYyr OT Jpyra Ha
pacctossHun 1 M, W KaXIblii CBO€ MeCTO OO0O3HAuaeT KPYKKOM. Bonsmuii XomuT Mexmay

UTPAOLLMMHU, BBIIIOJIHSASA pa3Hble ABMKEeHUA. OH MOAXOIUT K MIPArOIIUM U co cioBamu «Mope
BOJIHYETCS» KJIaJeT PYKy Ha IJiedo urpoka. Bce, 1o koro gorparuBaercss BOASIIUHM, MIYT 3a
HUM, BBINOJHA TE XKe ABWKEHUA. Tak Urparolliye Bce YXOAAT CO CBOUX MecT. Boadmuil yBoaut
UX KaK MOXKHO JaJIbllIe OT KPY>KKOB. 3aT€M HEO0XHMJIaHHO OCTaHAaBJIMBAETCS, TOBOPAUMBAETCS K
UTparoIuM U OBICTPO TOBOPHUT: «Mope cHokoitHO». Boadmmii u urparomue OeryT 3aHMMaTh
KpYKKH. TOT, KTO HE yCIell 3aHATh KPYXKOK, CTAHOBUTCS BETYILIHM.

Ne 36. «IIpoBenu — He 3a/1eHbY.

Bnons 3anma (Tutomaaku) mo AByM CTOPOHAM CTaBST KeTH (MM KyOWKH, HAOMBHBIE MSUH ),
(6-8 mryk; paccrosaue Mexny npeameramu 30 cm). JleTn cTposATcsl B KOJIOHHY IO OJJHOMY U TI0
CUTHAJy TeJarora BBINOJHSIOT MO OJHOW CTOPOHE 3ajla X0AbOy MEXIy KerjsiMd B CpeaHEM
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TEMIIE Ha HOCKaX, pyKH Ha NOsC (WIN 3a TOJIOBY, COXPAHsIsl XOPOIIYI0 OCaHKY (TOJIOBY U CHHMHY
JIep>KaTh MPSIMO); TIO BTOPOI CTOPOHE Oer «3Meikoi» Mexny kerysimu. [loBToputs 2-3 pasa.

Ne 37. «IIpobGeru — He 3a/1eHbY.

Kernu craBstcs B onHy JuHM0 Ha paccTtosiHun 40 cMm omHa ot apyroil. KomoHHo# 1o
OJTHOMY JETH MpoOerarT «3Meikoi» Mexny kerysiMu. Crapasch He 3a7eTh MX. YTIpPaXHEHUE
MOBTOPSIETCS.

Ne 38. «Icradera mapamm».

JleTn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI IapaMu 3a JIMHUIO Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAJIKH,
KOJMYECTBO Tap B KOJIOHHAaX JOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. Ha MpOTHBOMOIOKHOM CTOPOHE
WIOIAAKKH  (Ha paccTosHUM 6 - 8 M.)  TOCTaBIEeHBI Kakue-mubo mpeamersl (KyOsl,
nepeBsiHHble yypOauku). [lo curnamy B3pocioro mepBble Mapbl, B3SBLIMCH 33 PYKH, OETyT K
KyOam, 00eraroT X M BO3BPAIIAIOTCS B KOHELl CBOEH KOJIOHHBI. Kak TOnbko OHM mepederyr
JIMHUIO CTapTa, yOeraroT BTOpBIE Mapbl, U TaK 10 TEX MOp, TOKa He MPOOEryT BCE Maphl.

BomrpeiBaet Ta KOJIOHHA, HTPOKU KOTOPOM OBICTpee BBHIMOJIHSAT 3a/laHUe U BO BpeMs Oera
HE Pa3beIUHSAT PYKH.

2. IloaBHM:KHBIE UTPHI M YIIPAKHEHUS € NPBIKKAMM.

Ne 40. IToasu:xHas urpa «Kto ckopeil CHUMeT JIeHTY ».

3agauu: PazBuBaTh y 1eTel BbIIEPKKY, YMEHHUE €HCTBOBATh MO cUrHaiy. Jleru
YIPaKHAIOTCS B ObICTPOM Oere, MpbhIKKaX.

Onucanue: Ha nuomanke npoBOAUTCS 4epTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOSTCA B HECKOJIBKO
KOJIOHH 1o 4-5 yenoBexk. Ha paccrossaum 10-15 1maros, HanpOTHUB KOJIOHH HaTATWBAETCS
BEPEBKA, BbICOTA Ha 15 CM. BhIIIE NOJHATHIX BBEPX pyK AeTel. [IpoTUB KaXk0l KOJOHHBI Ha 3Ty
BEPEBKY Haku[bIBaeTcs JieHTa. [lo curnany «0eru» Bce cTosle IEpBIMU B KOJIOHHAX OETyT K
CBOEH JIEHTE, NOANPBITMBAIOT U CAEPTrUBaAIOT €€ C BepeBKU. CHSBIIMN JICHTY IEPBbIM, CUUTAETCS
BBIMIPaBUIMM. JIGHTBI CHOBA BEIIAOTCSI, T€, KTO ObLJIM B KOJIOHHE MIEPBBIMH, CTAHOBSITCS B KOHEIL,
a ocTtaJbHble mojaBurarorcsi K uepre. Ilo curnamy Oeryr cuegyroomue xaeru. W 1.1
[ToncunThIBatOTCS BHIMTPBIILIYN B KaXKI0M KOJIOHHE.

IIpaBuia: bexxatb MOXXHO TONBKO Tocie cioBa «Oerm». CaepruBaTh JIGHTY TOJBKO
HAIIPOTUB CBOECH KOJIOHHBI.

Bapuantsi: [loctaButh Ha mytu Oera npensTcTBus. [IpoTSHYTh BEepeBKY Ha pacCTOSHHU
40 cM., IOJ KOTOPYIO HYXXHO IOAJIE3Th, HE 3a1eB ee. IIpoBecTu aBe nmHMK Ha paccrosHUU 30
CM., 4epe3 KOTOPBIE HAJI0 EPENPHITHYTh.

Ne 41. IoaBuskHas urpa «Y10uxka».

Hetu crosAT B Kpyry. B nieHTpe Kpyra BocnuTaTenb JEPKUT B pyKax BEPEBKY, HAa KOHIIE
KOTOpOM NpuBs3aH Meniouek ¢ neckom. Ilemaror Bpaijaer Memouek Ha BEPEBKE MO KPYry Haj
camol 3emJiieil (MoJoM, a JIeTH MOJIpPBITMBAIOT, CTapasch, YTOOBI MEIIOUYEK He 3aJell X HOT.
[IpenBapuTenbHO BOCHIMTATENb MOKa3bIBa€T JETSAM, KaK ClEAyeT MOANPBIrUBaTh: SHEPTUYHO
OTTOJIKHYTBCS OT MOJIa U MoaoOpaTh HOrM moj cebs. BocmuTarens Bpamiaer Memodek B o0e
CTOPOHBI MONIEPEMEHHO.

Ne 42. TlonBu:knas urpa «He monagucoby.

Ha momy ueptaT kpyr (WM BBIKJIAQABIBAIOT M3 IIHYypa). Bce wurparomume craHOBSTCS 3a
KPYroM Ha paccTOSIHMM mnojymiara. Beibupaercs Boxsumii. OH CTaHOBHUTCS B KpYr B JHOOOM
mecte. JleTn mpeIraloT B Kpyr W W3 Kpyra. Bopgsmuii Geraer B Kpyry, crapasch KOCHYTBHCS
UTpAIOLIMX B TO BpEMs, KOTJa OHHU HAaxoIATCs B Kpyry. PeOeHOk, 10 KOTOporo BOASIIUI
JTOTPOHYIICS, OTXOAUT B cTopoHy. Uepe3 30-40 cekyHa urpa ocTaHaBiIMBaeTcs. BwiOupaercs
JIPYroi BOJIAIINN, U UTPA TIOBTOPSIETCS] CO BCEMU JIETbMH.

[TonBuxHas urpa «JIsrymku B 6o10Te»

Ha oxnoii ctopone 3ana (3a 4epToil) HAXOIUTCS BOISAIIMNA-XKypaBib. B cepenune 3ana —
60110TO (KpYT, BBUIOKEHHBIN U3 IIHYpa). BOKpYr CHUAAT A€TH-TATYILKYA U IPOU3HOCHT:

Bort ¢ HacuKEeHHOU THUITYIIKU

B Boay nuienHynuch JIATYIIKH.
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KBe-ke-ke, KkBa-Ke-Ke,

Byner noxauk Ha peke.

C OKOHYaHWEM CJIOB JISATYIIKH MPBITaloT B 0050TO. JKypaBilb JIOBUT IIATYIIEK, HE
yCHEeBIIMX NpbIrHYTh. [lokMaHHas nsarymka uIeT B THe3l10 K oKypaBmo. Korpma xypasib
MOMMAaeT HECKOJIBKO JISATYIIEK, BEIOUPAIOT HOBOTO JKYPAaBIls, U3 YHCIa TE€X, KTO HE pa3y He ObLI
noitman. Mrpa Bo30OHOBIISIETCSL.

Ne 43. TlonBu:kHas urpa «Canka Ha 0OJHOI HOTe».

Jletn pacxoasaTcs mo IUIOIIAJIKE, 3aKPBIBAIOT IJla3a, PyKU y BCEX 3a CHUHOM. Bemymuii
MIPOXOJUT CPEM HUX U HE3aMETHO OJIHOMY B PYKH Kiajaer miarouek. Ha cmoBo «Pa3, nBa, Tpwu,
cMOoTpu!» AeTH OTKpBIBAKOT Iu1a3a. CTos Ha MecTe, OHM BHUMATEIbHO CMOTPSAT APYr Ha Jpyra:
«KTo xe canka?» PebeHOK ¢ IUIaTKOM HEOXKHUJAHHO MOJHHUMAET €ro BBEPX U TOBOPHUT: «S1
canka!» Y4YacTHUKHM WIPBI, MpbIrasg Ha OJHOM HOTE, CTApAIOTCA YHUTHU OT Cajlku. TOT, KOro OH
KOCHYJICS pYKOM, uaeT BoauTh. OH Oeper Iuiarodek, MOJHUMAET €ro BBEpPX, OBICTPO TOBOPHUT
cioBa: «4 canka!» Urpa noBropsiercs.

IpaBuia. 1. Eciiu pebeHoK ycTal, OH MOXKET IPBIraTh MOOYEPETHO TO HA MPABOH, TO HA
neBoii Hore. 2. Korjia MeHsII0TCS Callku, UTPAIOIIUM pa3pellaeTcsi BCTaBaTh Ha 00e HOTHU. 3.
Casika TOXe JOJHKEH MPbITaTh, KAK BCE UTPAIOIIUE, Ha OJJHOM HOTe.

Ne 44, «IIuHTrBUHBD.

Urparorue BcTaroT B Kpyr. Y KaXI0ro pe0eHKa MEIIoYeK, KOTOPBIA OH 3a)KUMAaeT MEXKIY
kojeH. Ha cuer nenmarora «1-8» neTu BBINOJNHSIOT NPBDKKM Ha JABYX Horax mo kpyry. Ilo
curHainy «Xor! » JIETH MPHITaloT B KpyT OOKOM, BO3BPAIIIAIOTCS HA CBOE€ MECTO B KpYT'y. 3a/laHue
BBITIOJIHSIETCS B APYTYIO CTOPOHY.

Ne 45. «Cmeiibie BOPOOBILIKID).

Jletu cTpodrcs B Kpyr, Hepell KaXabIM UTPparoluM JIBa CHEXKa. B 11eHTpe kpyra Boasmmi
— xomika. Jletr n300pakaroT BOPOOBIIIIKOB M 110 KOMAHJIe BOCITHUTATENS MPBITAIOT B KPYT Yepe3
CHEXXKH U TPBITAIOT 00paTHO M3 Kpyra mo Mmepe NnpuoOaumxkeHus Komku. Bopobeid, koToporo
KOoCHyJach Komika. [lomywaer mTpadHOe 0YkO, HO M3 Wrphl HE BEIOBIBaeT. Uepe3 HEKOTOpoe
BpeMsi BOCHUTATElIb OCTAaHABIMBAECT WIPY U, IOJCUYUTHIBAET KOJIMYECTBO «OCAJIEHHBIX);
BBIOMPAETCS] HOBBIM BOASIINNA. [10 OKOHYAHUU UTPOBOTO YIPAXKHEHUS OTMEUAETCS caMast JIOBKast
KOIIIKa ¥ CMeJIble, JIOBKHE BOPOOBIIIKY, HE MONABIINE K HEH B JIallbl.

Ne 46. «KTo ObIcTpee».

Urparonue crtpositcs B Tpu KOJOHHBL. [lo kOomaHae BocmHTarens WIPOKH, CTOSILIUE B
KOJIOHHAX MePBhIMU (y KaXkJI0T0 UTPOKA MsY, PHITAIOT HA BYX HOTaX (AMCTAHIIMS 5 METPOB) 10
KOp3uHbl (00py4a) U KiaayT B Hee Ms4. BosBpamiarorcss O6eroM, U, Kak TOJIBKO TEPECeKyT
0003HAUYECHHYIO JIMHUIO, B UTPY BCTYMAIOT CIEAYyIONIMEe UTpoku. [Ipu MOBTOpEHUU HUTPOBOTO
yIpaXHEHUs HY)KHO B3SITh MsIU U3 KOP3UHBI U OBICTPO BEPHYTHCS B CBOIO KOJIOHHY.

3. IloaBu:xHble Urpbl U ynpa:kHeHHsi ¢ OPOCAHUEM U JIOBJIEH.

Ne 47. IlonBu:kHas urpa «OXOTHUKH M 3aHIbI».

W3 uncna urparoniux BeIOMpaeTcss OXOTHUK, OCTaJdbHbIE JeTH — 3aiilibl. Ha oHOM cTopoHe
3ana (TUIOIIA K1) OTBOJUTCS MECTO JIJISi OXOTHHKA, HAa IPYTOi — J0M 3aiitieB. OXOTHUK XOJUT TIO
3aiy, Jejias BHUJ, YTO HIIET CJEAbl 3aillleB, a 3aTeM BO3BpaIlaeTcs K cede B oM. 3alibl
BBIMPBITUBAIOT U3-32 KYCTOB U MPBITAIOT (Ha IBYX HOTax, Ha MPaBOi WM JIEBOM - KTO KaK XOYeT)
B pasHbIX HampaBieHusx. [lo curHamy: «OxoTHUK! » - 3aill[pl yOerarT B JOM, a OXOTHHUK
OpocaeT B HMX MsuM (B pykax y Hero 2-3 msua). 3aifiibl, B KOTOPBIX OH MOMNaJ, CYUTAIOTCS
MOJICTPEJICHHBIMH, U OH 3a0WpaeT ux B CBOM JoM. [locie kKakmoil OXOThl Ha 3aMIIeB OXOTHHUK
MEHSIETCSl, HO BBIOMpAeTCs HE M3 YMCiIa MOWMaHHBIX. Bo m30exaHUM TpaBM B JAaHHOW HUTpe
Jy4IIie UCTIOJIb30BaTh MATKHUE MSUH.

Ne 48. ITonBukHas urpa «3eBakay».

Jletn BCTalOT B KPYyr Ha PACCTOSHUHM OJHOTO Iara Jpyr OT Jpyra W HaYMHAIOT
nepeOpachiBaTh M4, HA3bIBasi IO UMEHU TOTO, KTO JIOJDKEH €ro JIOBUTh. Msu mepeOpachiBaroT,
MOKa KTO-TO M3 MTPOKOB €ro He yYpOHUT. TOT, KTO YPOHMJI Ms4, BCTAaeT B IEHTP Kpyra W IO
3a/IaHUI0 UTPAIOIIMX BBIMOJIHSIET 1—2 yrnpa>KHEHUsI C MSIUOM.
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IIpaBuaa. 1. Eciu urparoniuii npyu BBIOJIHEHUN YIPAXHEHUS] YPOHUT Ms4, EMY JaeTcs
JOTIOTHUTEIbHOE 3ajaHue. 2. Msu pazpemiaercsi nepedpachiBaTh APYr APYry TOJIBKO uepe3
LIEHTp Kpyra.

Yka3zanus K nNpoBeJeHMI0. DTy WUIpy JIydlle MPOBOJUTH C HEOOJBLIUM KOJIMYECTBOM
neTei. Msid J1sl Urpbl MOYKHO B3STh JIFOOON BEIIMYMHBI, B 3aBUCHUMOCTH OT YMEHHU JIETEeH: ueM
MEHBIIIE MY, TEM TPYAHEE €r0 JIOBUTh U BBIIOIHATh YIIPAXKHEHUS.

Ne 49, TlonBu:kHas urpa «Ms4 BoasimemMmy».

Urparoniue ctposArcs B ABe-TpHU KOJIOHHBI. Ha pacctosHuM 1 M OT HUX CTOST BOJSILHE C
0OJBIIMM MSIYOM B pyKax. Mexay HUMM 4YepTa, 3a KOTOPYIO HENb3sl 3aX0IuTh. Bondmuit
OpocaeT MsY UTPOKY, CTOSALIEMY MEPBBIM B KOJIOHHE; TOT OPOCKOM BO3BpallaeT ero oOpaTHo U
OEKUT B KOHEI] KOJIOHHBI, 3aTeM BOJSIIINN OpocaeT M4 BTopoMy U T.1. Kornma mepBblii UTPOK B
KOJIOHHE BHOBb OKa)KE€TCSl HA CBOEM MECTE, OH ITOAHUMAET PYKH BBEPX.

Bapuauntbl urpsi:

1. Ucmons3oBaTh Msud pa3HbIX pasmepoB (manbie - d= 100-120 mm, 6onbmme - d-200-
250 mm).

2. Bopsamuii, Opocas MsS4 HrpoKy, Ha3bIBaeT KakKoe-HHOyIb 0000IIaroIiee CiIoBo,
Hanpumep Jyr (peka, Jec, TpaHCHOPT, UTPYLIKH, OJeXkaa, mocyaa u T.4.). OcranbHble J€TH,
OpUHUMAs MSY, JOJDKHBI IIPOM3HECTH CIIOBa, KOTOpPBIE HJTUM OOOOLIAIONIMM  CIOBOM
00BEAMHSIIOTCS, HAl[pUMEP PacTEHUE - 3TO LIBETOK, TPaBa, poMallika u T.J1.

Ne 50. ITonBu:kHas urpa «MsiYuK KBepxy».

Jletu BCTAlOT B KPYT, BOASILUN UIET B €r0 CEPEIMHY U OpOCcaeT MA4 co ciioBaMu: «Msunk
kBepxy!» Urparomiue B 3T0 BpeMsi CTaparoTcs KaKk MOKHO Jajblile 0TOexaTh OT LEHTpa Kpyra.
Bonsmuii noBut msid 1 kpuauT: «Ctoit!» Bee M0MKHBI OCTAHOBUTHCS, a BOASIINM, HE CXOMS C
MecTa, OpocaeT Ma4 B TOTO, KTO CTOUT OJIMKE BCeX K HEMY. 3alsaTHAHHBIM CTAHOBUTCS BOSIIKM.
Ecnu xe Bogsammi npoMaxHyJics, TO OCTaeTCs UM BHOBb U UI'PaA ITPOJIOJIKAETCA.

IIpaBuaa. 1. Bogsmmii 6pocaeT M4 Kak MOXKHO BBIIIE U TOJBKO IMOcie cloB: «Msduk
kBepxy!» 2. Boasmemy paspeniaercs J0BUTh MAY M C OJIHOI'O OTCKOKa OT 3eMud. 3. Eciin kT0o-TO
U3 Urparommx nocie cioB «CToil!» mpoaosikan IBUTraThCsl, TO OH JOJDKEH CeNaTh TPH Iiara B
CTOpOHY Bojsuiero. 4. Yoeras OoT BOJSIIETO, AETU HE JOJDKHBI MPATATHCS 32 MOCTPOMKU WIU
JIEPEBBAL.

Yka3zanus K nposeaeHmo. /ety BCTaloT B Kpyr OJM3KO IpYr K Apyry. Mecto BoasIiero
B IIEHTpPEe Kpyra JIydlle O4epTUTh HeOOoJNbIIMM KpyxkkoM. Ecnu Bojgsgmuii He moiiman wmsy,
KOTOpBIM JaJleKO YKaTWiCs, Mpexae ueM KpuuaTh: «CToi!», eMy HYXKHO JOOTHaThb M4 U
BEpPHYTbCS Ha cBoe MecTo. JleTM B urpe IOJDKHBI OBITh OYEHb BHHUMATENbHBI, OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ.

Bapuanr. Boasmuii CTOUT B LEHTPE Kpyra M BBINOJHSET YINPaXHEHUE C MSYOM, JETU
cuuTaroT 10 maTu. Ha cuer «matb» oHu ObIcTpo pazderarotcs. Bonsmuii kpuuut: «Ctoit!» — u
OpocaeT Ms4Y B TOIO U3 UIPAIOIIMX, KTO CTOMT Oyime. 3amsTHAHHBII CTAaHOBUTCS BOJSIINM.
Ecnu oH nmpomaxHyJcs, TO AOJDKEH JOTHATh Ms4, a JIETH B 3TO BPEMsI CTaparoTcsl yOexxaTh Kak
MOkHO nanbiie. Ha curnan «Ctoli!» Bce ocTaHaBIMBAOTCS, BOJALINI BHOBb CTAPAETCS OCAIUTh
KOTr0-HUOY/1b.

Ne 51. ITonBu:kHas urpa «I'oHka Ma4eit».

JleTn BCTAlOT MO KpYry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO Iiara Apyr OT Apyra JHULOM B ILEHTD,
pPacCUMTHIBAIOTCS Ha MEPBbIE U BTOpbIe HOMepa. Tak OHM AENATCS HA JBE TPYyMIbI (MEPBBIX U
BTOpPBIX HOMEepOB). B kaxk10ii rpyrie urparomue BeIOUparoT Beaymux. OHU JOJKHBI CTOSTh Ha
IPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOpoHax Kpyra. Ilo curnamy Benymue HayMHAIOT HepedpachiBaTh MY
TOJIbKO UTPOKaM CBOEH TPYIIbI, B OJJHOM HallpaBieHUU. BulurpeiBaer rpymnmna, B KOTOPOH Ms4
paHblile BepHYJCA K BedylieMmy. JleTu BBIOMpAIOT ApPYroro Bojsiero. Mrpa moBTopsercs, HO
MsiuM  riepeOpacbiBaloTcsi B 0oOpaTHOM HampasieHUH. [lo OroBopeHHOCTH HIPy MOKHO
MOBTOPUTH OT 4 10 6 pas.
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IIpaBuia. 1. Haunnate urpy BeoyliuM HYXHO OJHOBPEMEHHO IO curHaiy. 2. Msu
pasperniaeTcs TOJIbKO mepedpackiBaTh. 3. Eciu Msu yman, To UTPOK, YPOHUBIIHNK €0, TOHUMAET
U TIPOJIOJIKAET UTPY.

Yka3zaHusi K IpoBeieHuI0. J[1s1 Urpbl HEOOXOIUMO ABa MsA4a pa3Horo 1sera. YToObl 1eTu
NOHSJIM TIpaBUJIa UTPHI, CHadaia HaJlo MPOBECTH ee ¢ HeOonpmol rpynmnon (8—10 yenosek).
Hrparommue A0IKHBI TOUHO NepedpackiBaTh M4, ObITh BHUMATEIbHBIMU IPU IIPUEME MsYa: TOT,
KTO JIOBUT, HE JOJDKEH CTOSITh HEMOJBMKHO M X/1aTh, KOTJA M4 IONaaeT B pyKu. EMy HYyKHO
CJIEIUTDH 3a HalpaBJICHUEM JIETSIIEro Ms4a, a €ClIM MOoTpedyeTcs — clenarh 1ar Buepes Win
IIPUCECTb.

Bapuanr 1. Jletn BCTaroT B Kpyr, pacCUMTHIBAIOTCSA Ha IEPBBIE U BTOpbIE HOMepa. [IBa
UTPOKA, CTOAIINE PSAIOM,— BEAyIIHE, OHU OEpyT MsYM W IO CHTHAJy OpOcCaloT MX OJHH B
IIPAaBYIO, APYTOH B JIEBYIO CTOPOHY IIO KPYry HI'POKAaM C TEM K€ HOMEPOM, T. €. 4Yepe3 OJHOTO.
[To6ex1aeT kKOMaH/1a, y KOTOPOM Msid ObICTpee BEPHETCS K BEAYIIEMY.

BapuanT 2. YyaCTHMKHM UIPBI BCTAIOT IO KPYr'y Ha PacCTOSIHUM IIara OJUH OT JPYroro u
paccuMThIBAIOTCS HAa NIEPBBIE U BTOpbIE HOMeEpa. JIBa urpoka, crosuue psaoM,— Beaymue. OHu
OepyT MsA4YM M IO CUTHalTy Oeryr B IPOTHBOIOJOXHBIE CTOPOHBI 32 KpyroM. OOexaB Kpyr,
BCTAIOT HA CBOE MECTO, OBICTPO MEPEAAIOT MY UTPOKAM C TEM K€ HOMEPOM, T. €. UePE3 OAHOTO.
Urpa nponomxaercs. Ilo6exnaer koMaHaa, UTPOKK KOTOPOI NEpBBIMU NMPOOETYT ¢ MSUOM I10
KpPYT'y U MEHBIIE YPOHAT MSUEH.

[IpaBuia. 1. Urparoniemy paspemiaercs nepenaBarb Msd UTPOKY CBOEH KOMaHAbI, TOJIBKO
KOIZla OH BCTaHET Ha CBO€ MecTO. 2. Msu WUrpoku Apyr IOpyry JOJKHBI mepedpachiBaTh. 3.
bexatp pasperaercs TOJIbKO 32 KPYTOM.

Ne 52. IloaBukHas urpa «3adpochb M4 B KOJIbLO».

Hean: Yuuts nereit nonasiaTth B Liejlb, OpocaTh MY U JJOBUTh, pa3BUBATh IN1a30Mep.

Onucanue: Konbiio wim kop3uny nojsemrBaroT Ha BeicoTe 120-130 cm. Bee urparomue
CTAHOBATCA B KOJIOHHY 3a 4epTOM, MpoBeAE€HHON Ha pacctosHuu 1,5 M or nemu. Kaxabiid
pebeHok moouyepénHo OpocaeT MU B KOJBIIO TOJTYKOM OT rpyau. TOT U3 AeTeil KTO MomnaaaeT B
KOJIBLIO OOJIbIlIee YUCIIO Pa3, CUMTACTCS OOEAUTENIEM.

Ne 53. IlonBuknas urpa «Ilepenaii — BcTaHb».

3agauu: BocniuTeiBaTh y A€Tel 4yBCTBO TOBAapMILECTBA, Pa3BUBAaTh JOBKOCTb, BHUMAHUE.
VYKperisitoTcsl MBIIIIIBI TUI€Y U CITUHBI.

Onucanme: Urparomue cTpoarcs B IB€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB OJHA OT
Ipyroi. B KaxxIoM CTOAT Apyr OT JApyra Ha pacCTOSHHMM BBITAHYTBIX pyK. Ilepen komoHHamu
npoBoautcsa dyepra. Ha Hee xiagyres aBa msda. [lo curHamy «cecTb» Bce CaasTCs, CKPECTHUB
Horu. Ilo curnany «mepenaii» mnepBble B KOJIOHHaX OepyT MAYU U MEPENAlOT UX 4Yepe3 TOJIOBY
0331 CUJSIINM, 3aTEM OHU BCTAIOT M ITOBOPAYMBAIOTCS JULOM K KOJIOHHE. [lomyunBmmii Mg
nepesaeT ero Haszaj 4yepe3 rojioBy, 3aT€M BCTAET U TOXE MOBOPAYUBAETCS JIULIOM K KOJIOHHE U
T.A. BeiurpeiBaeT KoJa0HHa, KOTOpasi MPaBUIBHO NIEpEalla U HE POHsSIIA MSY.

IIpaBuaa: [lepenaBath MA4Y TOJNBKO dYepe3 TrojioBy U cuisd. BcraBaTh TOJBKO moOcCie
nepefayn Msua mos3aau cuismemy. He cymeBIIMM NpUHATH MU OSKUT 32 HUM, CaJUTCS U
IPOJOJKAET UTPY.

Bapuantsl: [lepenaBars Ms4 BIipaBo WIN BIEBO, TIOBOpAa4YMBasi KOPIIYC.

Ne 54. IlonBuxknas urpa «Berpeuay.

Ha nuiomianke nmpoBoAsT nBe NUHMM Ha paccrossHuu 4—6 M. Urparomume paensarcs Ha
paBHBIE TPYMIBI U BCTAIOT JIpYr MPOTUB Jpyra 3a JuHUsAMH. [lo curHaiy Bce OZHOBPEMEHHO
IPOKATBIBAIOT APYT IPYTY IIapbl WK MSYM, HO TaK, YTOOBI OHH BCTPETWIHCH. J{eTsM, YbH Iapbl
BCTPETUIIUCH, BEAYUINI JaeT mo ogHoH ¢umike. BemrpeiBaer mapa, y KOTOpOil B KOHIIE UTPbI
okakeTcst 6osbine umek. KoanuecTBo NOBTOPEHHI UTPHI IO TOTOBOPEHHOCTH.

Yka3zanuusa Kk nposenenuio. Ilnomanka, rae npoBOOUTCS WUrpa, NOJKHA OBITH POBHAS.
YBenuyuBaTh pacCTOSIHUE MEX]ly UTPAIOLIMMH HY>KHO TOCTENIEHHO. DTa Urpa Tpedyer oT J1eTeit
00JBIIOr0 BHUMAHUS U YMEHUS 11e71eco00pa3Ho pacipeessaTh YCUIus Mpyu OTTAIKUBAaHUU 11apa
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B 3aBHCHMOCTH OT paccTOsiHHs. [leTsM HyXHO NOJCKa3aTh, YTO, 4eM OOJbIlE PacCTOSHUE
MPOKATHIBAHUS, TEM SHEPrHYHEE JO0JKEH OBITh TOTUOK IO LIapy.

Bapuanrt. B nentpe miomaakud craBaTr (uaxkoxk wim Jobod apyrou mpeamer. Ha
paccrosHuu 1 M OT (praskka ¢ ABYX CTOPOH MPOBOJAT JIBE JIMHHUHU, 3aT€M HA PAacCTOSIHMM | M OT
3TUX JIMHUHM MPOBOJAAT BTOPYIO Napy WM, HAKOHEL, TPEThIO Mapy JUHUKA Ha PACCTOAHMM | M OT
BTOpOH. Mrparomue nensaTcs Ha paBHbIE IPYIIILI M BCTAIOT APYr IPOTUB APYyra 3a IOCICAHUMU
auHusMH. [lo curHany Bexyiiero Bce JI€TH OJHOBPEMEHHO IMPOKATHIBAIOT IIAphl (MSYM) APYT
Jpyry, HO TaK, YTOOBI OHU O0s3aTEIBHO BCTPETHINCH B IeHTpe. Wrparommue, 4bM «mapbi»
(MslUM) BCTPETHIIHCH, MEPEXOISIT Ha BTOPYIO JHHHIO, a 3aTeM Ha mnepByro. [loOexaaroT mapsl,
UI'POKU KOTOPBIX IEPBBIMU BBIILIN Ha IIEPBYIO JUHUIO.

Ne 55. HoaBu:xHas urpa «Kos1o000k».

Xoa urpbl: Msy it 3TOW UTPbl MOXKET OBITh JII000T0 pa3Mepa. YUaCTHUKH CTaHOBSTCS B
Kpyl' Ha PacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK ApYr OT Apyra. B mentpe kpyra — Bogsmui. Urpoku
OJIMH JPYrOMY HOTaMU IIEPENaroT Msd, a BOASIIMM cTapaercs nepexBaTuTh ero. [lokunars ceoe
MECTO Urpokam Henb3s. OHM MOTYT IUIaBHO MEpeKaThiBaTh M4, OTOMBaTh, JellaTh OOMaHHbIE
nBwkeHus. Henb3st Tonpko OpaTh €ro B pyKd. A BOISMIIMKA MOXKET IOCTYyHaTh Kak YroJHO;
3aJiep>KaTh M4 HOTOH, pyKOii, BEIOUTH 33 KPYT, IOCTATOYHO JaXKe CIIErKa MPUKOCHYTHCS K HEMY.

Ecnu BopseMy ynacres 3aaepKaTh M4, OH CTAHOBUTCSI HA MECTO TOT'O UTPOKA, OT
KOTOPOI'o K HEMY IOl Ms4.

Ne 56. IlonBuknas urpa «Kapromkay».

Xoa urpsl. Urpoku BEIOMPAIOT BOJSAIIETO - «KapTOIIKY». «KapTomika» caguTcs B IEHTP
Kpyra, OCTaJIbHbIE PacIOJIaratloTcsi BOKpYT Hero. Mrpoku nepedpachiBatoT Ms4 APYT APYTY,
CTapasCh, 9YTOOBI MY HE yIlaj, a «KapTOoIlKay cTapaeTcs ero noimats. Eciu cunsmemy B
LEHTPE UTPOKY yAAJIOCh [TOMMaTh MsI4, OH MEHSETCSI MECTaMU C TeM, KTo ero Opocai. Tot, KTo
YPOHHUT MY, CAJAUTCS LEHTP Kpyra. «KapTolika» MOKeT BBIIPBITMBATh U JOBUTH Ms4. Mrpa
3aKaHYMBAETCs KOTJa BCE UTPOKH, KPOME OJHOTO0, TPEBPATUIIMCH B KAPTOILIEK.

Ne §7. Urpa magoi noaBuxaocTu «lImenn .

Xoa urpsl: MUrparomue cuaar no kpyry. BHyTpu Kpyra no 3emiie nepeKkaTbhIBacTCs Msu.
Urparoiue pykamu OTKaThIBAIOT €ro OT ce0sl, CTapasch OCANUThH APYroro (MOMacTh B HOTH).
Tot, Koro KocHyscst Ms4 (y>KaJ€HHbIN), TOBOPAYMBAETCSl CIIMHON K LIEHTPY Kpyra U B UIPe HE
y4acTByeT, Moka He OyJeT ocajeH Apyroi peOeHok. Torna OoH BCTyHmaer B UIpy, a BHOBb
YKQJICHHBI ITOBOPAYMBAETCS CIIMHOW B KPYT.

IIpaBuja: M4 OTKATBIBaTh TOJIBKO PyKaMH; HEJIb3sl IOBUTH, 3aJI€P/KUBATH MsY.

Ne 58. Urpa maJgioit nogBuxnHoct «Ilykay».

Xoa urpel: Jletn crost mo kpyry. BeiOupaercs «yka». OHa BBIXOAWUT Ha CEpEIUHY
Kkpyra. Ha mepBble 4eTblpe CTPOKM CTUXOTBOPEHUS JETH NEPEKaThIBAIOT M4 OT OJHOIO K
IpyroMy uepe3 LEeHTp Kpyra (MuUMoO «ulyku»). Ha msaTyr0 CTpOKYy CTHXOTBOPEHHUS MY
NEPEeKaTHIBACTCS «ILYKe», KOTopas OepeT Ms4, MPOU3HOCA TEKCT IIECTOW CTPOKH, U KaK Obl
pasrisaapIBacT MsY.

MwnMo neca MUMO J1ad,

[1imbu1 o peuke

KpacHsbiit ms1y.

VYBugana myka: —

Yo 570 32 mTYyKa?

XBaTh, XBaTh.

He nmoimars.

MS4MK BBIHBIPHYJI OIISITh.

OH nycTwiics JanbIie IUIbITh.

Brixoau, Tebe BOIUTH!

Ha nepBble Tpu cTpoKH BTOPOM CTPOdBbI CTUXOTBOPEHUS «ILyKa» yAapseT MI4oM 00 1o,
IIPOU3HOCS ITOT TEKCT, HA YETBEPTYIO CTPOKY OHA IIEPEKAThIBAECT MY CHOBA JAETIM, KOTOPBIE
MPOJOJKAIOT MepeKaThIBaTh €ro CHOBAa OT OJHOTO K APYyromy uepes cepeiuHy. ToT peOeHoK,
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Ha KOTOPOTO MPHUILIUCH cloBa «Tebe BOOUTHY, BBIXOAUT ¢ MAYOM B cepeauHy. OH CTaHOBHUTCS
«1rykoiy. Mrpa moBropsieTcs.

Ne 59. «Crarym».

B sty wurpy naydme wurpare OonbpmuM MsuoM. Wrpoku CTaHOBATCS TO KPYry H
nepedpacbIBalOT M4 APYr Apyry pykamu. KTo He moiiMaeT Msd, IOJIydaeT HakKa3zaHUe:
MIPOAOJIKAET UTPY, CTOS HAa OAHOM Hore. Ecnum B Tako 1o3e €My yAaeTcs moMmarh Msd, TO
HaKa3aHHe CHUMAeTCs; OH CTaHOBUTCS Ha o0Oe Horu. Ecim ke coBepiaercs eme ojHa
omunOKa, UTPOK CTAaHOBUTCA Ha OAHO KoiyieHO. Ilpu Tperbeil ommbOke OH omyckaeTcs Ha 00a
KojieHa. Eciau B 3TOM MOJO0KEHUH UTPOK MOMMAaeT Ms4, €My IPOILIAIOTCS BCE HAKa3aHUs, U OH
IPOJIOJDKAET WIPY, CTOS Ha O0EMX HOTax. A €Clii MOCTUTHET HeyAaya, HPUICTCS BBIOBITh
U3 UIPBL.

Ne 60. «Ms4 B KpyIr».

Urpatoiue pacnpenensitoTcss Ha HECKOJIbKO Ipymil mo 5-6 pebsT u crposArcs B Kpyr. B
[EHTpe Kpyra BOMASAIIMN, y HEro mnepex HoramMu Ms4 (Oosbmioi muamerp). Bomsmumit
MIPOKATHIBAET UTPOKAM MsAY HOroil (mac HOTroi, KaXKIblii MPUHHMAaeT €ro, a 3aTeM IOChUIaeT
BOJISILLIEMY.

Ne 61. «Ilepedpoch n moiimMaii».

Jletn pa3OuBaroTCS HA Maphl, B pyKax y OJHOTO peOeHKa B KaXIOH mape Msd (O0IbIIoi
nuameTtp). CBOOOIHO pacIoIOKUBIIKCH IO 3ally, JETH 1epeOpachlBalOT MY APYT APYTY.

Ne 62. «Iloitmaii msiu».

Urpatoiue pacnpenenstorcs Ha Tporku. [IBoe pedsT cTaHOBSATCS Ha PACCTOSIHUM 2 M APYT
OT JpyTa, B pyKax y KaXJ0ro U3 HUX M4 (OONBIION JHaMETp); MEXIYy HUMH HaXOIUTCS TPETUH
urpok. /letn nmepeOpachlBalOT M4 IPYr JPYry, a UIPOK, KOTOPBIH HAXOAUTCS MEXAY HUMH,
cTapaeTcsi KOCHYTbCA MsA4a. Eciu emy 3To yhaercs, OH MEHSETCSI MECTaMU C TEM UTPOKOM, OT
KOTOPOI'O HAMPABIISJICSA MAY.

Ne 63. «Ckaxxu Ha000pOT».

Jletu cTOSIT 10 KpYry, OpOCaroOT U JOBAT MY C Ha3BaHUEM CIIOB-aHTOHUMOB.

4. TlonBuAKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS C MOJI3aHHEM U JIa3aHbeM.

Ne 64. IlonBu:knas urpa «He ocraBaiics Ha mOJIy».

C mOMOIIBI0 CYMTAIKH BBIOMpAETCs BOJAIIMA-IOBHINKA. JloBHIIKa Oeraer BMecTe ¢
neTbMu mo 3any (romazake). Kak tombko BocmuTarens mnpousHeceT «JloBu! » Bce nmetu
pasberatorcsi ©  CcTaparOTcs 3a0paThcsi Ha JI000€  BO3BBINICHHE (CKaMEWKH, KYOBI,
rMMHAcTHUecKas cTeHka). JIoBuIka crapaercsi ocanuTh. PedsiTa, 10 KOTOPBIX OH JOTPOHYJICH,
OTXOAAT B CTOpOHY. Il0 OKOHYaHMM Wrpbl MOJCUYUTHIBAETCS KOJIWYECTBO IPOUTPABIIUX U
BbIOMPAETCSI HOBBIN BOJAIIN.

Ne 65. Iloasuknas urpa «Ilepeser nTumy.

Ha opHoli cTOopoHEe 3ama HaxonsaTcs OeTH-NTHLBL. Ha npyroil CTOpoHe pacrosararoT
pa3IuYHbIe MMOCOOUS — TMMHACTHUYECKHUE CKaMEHKH, KyObl, MOAYJIU U T. A. — 3TO JepeBbs. Ilo
curHany Bocnutatens «lltuupl yneraror! » €T, mHoMaxuBas pPyKaMH KakK KpbUIbSIMH,
pasberatorcs 1o Bcemy 3aiy. [lo curnany «byps! » Bce nTUIBI OETYT K JE€PEBbIM U CTapArOTCS
Kak MOXHO ObICTpee 3aHATh Kakoe-muOo mecto. Kornma Bocnurarens npousHocuT «byps
npekparuiach! », T€TH CIyCKAIOTCS ¢ BO3BBIIICHUN M CHOBa Pa30eraroTcs Mo 3ally — «HITHIIbI
IPOI0JDKAIOT CBOM mosieT». CTpaxoBKa BOCIIUTATENsI 00s3aTeNbHA.

Ne 66. IlonBu:kHas urpa «MeaBeau M m4esb».

Ha opnoit cropoHe 3ama HaxoAUTCA yJeW, a Ha IMPOTUBOINOJOXKHOW CTOpOHE Jyr. B
CTOpOHE pacrojaraercsi Oepiora mensened. Ilo ycioBHOMY cUTHamy BOCHUTATENS ITYEINbI
BBUICTAIOT U3 Yyibs (CJ€3al0T C BO3BBILICHUH, JIETAT Ha Jyr 3a MEIOM M Kyxokar. [luenbr
yJIEeTaloT, a MeJBeAMN BbIOeratoT u3 Oepiiord U 3abuparoTcs B yjeil (Biie3al0T Ha BO3BBIIICHUE)
nakomsaTcss MenoM. Kak Toinbko BocnuTarens mopaer curHan «Menasenu! », mUensl JIETAT K
yIIbsSM, a Me/iBelu yOeratoT B Oepiiory. He ycneBmmx cpsraThesi MUembl KaJAT (I0TparuBatoTCs
pyKoil). Y>kalleHHBbIe MeJBEIM NPOIyCKaroT oaHy urpy. Mrpa Bo3oOHOBIsieTcs, M mocie ee
MOBTOPEHHUS IE€TU MEHSIIOTCS POJISIMHU.
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Ne 67. IlonBusknas urpa «IloxxkapHbie Ha yYeHHN.

Jletu cTposATCs B 4ETHIPE KOJIOHHBI JIMIIOM K THMHACTHYECKOM CTEHKE — 3TO mokapHbie. Ha
KaXJIOM IPOJIeTEe TUMHACTUYECKON CTEHKM Ha OJMHAKOBOM BhICOTE (HA pEilKe) MOABEIIMBACTCS
KOJIOKOJIBYHK.

[To curnamy Bocnurtarens: «Mapmi! » - AeTH, CTOSIIUE MEPBHIMH B KOJOHHAX, OETyT K
TUMHACTHYECKO CTEHKe, B30MpaloTcs MO Hel, 3BOHAT B KOJOKOJbUYMK, CIIYCKAIOTCSI BHU3 U
BO3BPALIAIOTCA B KOHEIl CBOEH KOJIOHHBI. Bocmuratens oTMevyaeT pebeHka, KOTOPBIH ObicTpee
BCEX BBINOJIHMI 3a7aHue. [loToM cHOBa mojaeTcsi CUrHall U OSKUT cleAyrolas rpymnmna aeTe u
T. A. Ilpyu na3aHbe Ba)kHO MOKa3aTb, KaK BBIIIOJIHSAETCS XBAaT 3a PEMKY — BCE MaJblibl XBAaTOM
CBepxy, OONbIION maseln cHU3y; oOpaliaeTcs BHUMaHHE M Ha TO, YTOOBI JI€TH HE MPOITYCKaIH
peek (HacTymasi Ha KaXIylo, a ¢ mociaeaHeil cxoamiu, Ha crpeirubas. [Ipu npoBenenuu faHHOM
UTPBI CTPaxoBKa 00s3aTebHa.

Ne 68. IlonBuskHas urpa «JIosiisi 06e3bsIH».

N3ob6paxaromnyie 00e3bsiH JETH PacIoNiaraloTcs Ha IMOCOOWSX IS JIa3aHbsl 1O OJHY
CTOPOHY IUIONIAIKU. B MPOTHBOMOJI0KHON CTOPOHE HAXOIATCS JIOBIBI 00e3bsH (4-6 aeteit). OHn
XOTAT CMaHUTh 00€3bsH C JIEPEBLEB U MONMaTh MX. JIOBLBI 1OrOBapUBAIOTCS, KAKUE JBUKEHUS
onun Oyayt nenatb. OHM BBIXOAAT HA CepeAMHY IUIOMAAKHA U TOKa3bIBAIOT 3aJyMaHHBIC
nBkeHusi. O0e3bsHBI B 9TO BpeMsi OBICTPO BJIE3AIOT HA CTEHKY W HAOJIOAAlOT OTTyna 3a
IBUKEHUSMH JIOBIOB. [IponenaB NBHXKEHUS, JIOBIBI YXOASIT B KOHEIl IJIOUIANKH, a 00€3bsSHBI
CJIE3al0T C JIEPEBHEB, MPHUOIIKAIOTCS K TOMY MECTy, TIJie OBUIM JIOBIBI, M IMOJIPAXKAIOT HX
nerxeHusM. [1o curnany Bocnutarens "moBIBI" 00€3bSHBI OETYT K IEPEBbSIM U B30T HA HUX.
JloBubl JIOBAT TeX 00€3bsiH, KOTOPbIE HE YCHENU BIE3Th Ha jAepeBo. [loiiMaHHBIX OHU YBOIAT K
cebe.

IIpumeuanue. Hano cieauts, 4ToObI 1€TH HE CHPHITMBAIIU CO CTEHBI, a CIIYCKaJIMCh BHU3
110 TIoClIeIHeH nepekaaanHbl. [Ipy moBTOpeHUN Urpbl ABMKEHHUS JOBLIOB JOKHBI ObITh HOBBIMH.

Ne 69. «KTo0 ckopee 10 daakka?»

Jletu pacnpenensitorcs Ha TpU KOJIOHHBI C PABHBIM KOJIMYECTBOM Urparouiux B Kaxkaoil. Ha
pPacCTOSIHUU 2 M OT UCXOJHOM 4YepThl CTaBATCA 1yru (0Opydun), MOKHO HATSHYTh IIHYP (BbICOTA
50 cM OT ypoBHS TOJa), U 3aT€M Ha PAacCTOSIHUM 3 M CTaBsTCs (uiakku Ha mojacraBke. Jlaetcs
3a/laHue: TI0 CUTHAIly BOCIIUTATENS BBIIOJIHUTD [TO/AJIE3aHUE IO AYTY, 3aTEM MPbDKKAMU Ha ABYX
HOTax JOMpbIrath A0 (haaxkka, 0OOTHYTh €ro U 0eroM BO3BPATUTHCS B KOHEIl CBOECH KOJIOHHHBI.
Bocniutarens oTrMmeuaer Tex neTedl B Kak/I0M KOJIOHHE, KOTOpbIE OBICTPO M MPaBUIBHO
CHPAaBWIIMCh C 3aJlaHHMEM, a 10 OKOHYAaHUHU HMIPbl OTMEUaeT KOMaHAy, HaOpaBlIylo 0ojb Ilee
KOJIMYECTBO OYKOB.

5. Hrpsbl Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS, IAMSATH, HA0JI101aTeJIbHOCTH H OPMEHTUPOBKH B
NPOCTPAHCTBeE.

Ne 70. Urpa Mmann0ii NOABHIKHOCTH «Y KOT0 MA4?»

3apaun: PazBuBath y nereil HaOII01aTEIFHOCTD, TOBKOCTb.

Onucanme: Bece urparomue CTaHOBATCS B KPYr BIUIOTHYIO, JIMIIOM K ILeHTpy. Oaun
UTPAIOIINI CTAHOBUTCS B IIEHTP, 3TO roBopsimuii. Mrpatomue nepxat pyku 3a cnuHoit. OgHoMmy
JAI0T B pyKH Msi4. /[eTn HaumHAaloT nepegaBaTh M4 Apyr APYTy 3a cnuHOW. Bonsmuii crapaercs
yragatb y koro mMsid. OH MOXKET MOIPOCUTH KaXJI0T0 U3 UIPAIOIINX MTOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB
«Pyku». Urparomuii npotsarusaer ode pyku BHepen, JaJoHAMHU K BepXy. ToT, y KOro okasancs
MSTY MM KTO YPOHHJI €r0, CTAHOBUTCS B CEPENHY, a BOJSAIINI Ha €ro MecTo.

IIpaBuia: Msu nepenatoT B JItOOOM HampaBiIeHWU. Msu TepefaroT TOJIBKO COCeNy.
Henb3s nepenaBaTh M4 cocenly 1mocie TpeOoBaHUS BOJSIIETO MOKa3aTh PYKH.

BapuanTtbl: BBecTu B urpy aBa Ms4a. YBEJIMYHWTh YHUCIO BOJAIIMX. TOMYy, Yy KOro
OKa3zaJicsl MsI4 JaTh 3a/laHue: MONpPhIraTh, CTAHIEBATh U T.I1.

Ne 71. Uirpa MaJioii OABUKHOCTH «3amNpelieHHOe IBHKeHUEe».

Henab: pazBuTre 3pUTENIHHOTO BHUMAHUS

Onucanme: Urpokn maras 1mo Kpyry, INOBTOPSIIOT JIBUKEHHS, KOTOPbIE UM IOKA3bIBAET
BOJIAIIMM, HO KpPOME OJIHOTO - TOJ 3ampeToMm, Hampumep: «XJIONKW B jaxowmmw». Mrpaiite
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BHHMMATEJIBHO: KTO MOBTOPUJI 3alPELICHHOE JABUKCHHUE - CTAHOBUTCA B KOHELl KOJIOHHBI. Yepes
BpEMsl BHUMATEJIbHbBIE UIPOKU OKAXYTCsI BIIEPEIU, OHU U OyyT TOOEAUTEISIMHU.
IIpaBuia urpsl

1. Jletu, uas Mo Kpyry, HOBTOPSAIOT BCE IBUKEHUS 32 BOCIIUTATENIEM, KPOME OJIHOTO,
Hanpumep: «Pyku BBepx!».
2. TOT, KTO BBIIIOJHSET «3aNpeleHHOe» ABUKEHHE, CTAHOBUTCS B KOHELl KOJIOHHBI.

Taxum obpa3om, Oojiee BHUMATEIbHBIC IETH OKXYTCS B Ha4aje KOJIOHHBI, U OHU CUUTAIOTCA
Mo0e AUTEISIMH.

Ne 72. Urpa maJjioil NOABMKHOCTH «YTaaai, KOro moMMaJau».

3agaum: PazBuBarh HaOMIOIATENFHOCTD, AKTUBHOCTh, MHUIIMATHBY. YTIPAXHATH B Oere, B
IIPBIKKAX.

Omnucanme: /lety cuadT Ha CTy/lIbUYMKaX, BOCIUTATENb MPEAJIAaraeT MONTH MOTYJIATh B JIEC
WIM Ha MOJIIHKY. TaM MOXHO yBHJETh NITHYEK, )KYUKOB, ITUEJ, JIATYIIEK, Ky3HEUHKOB, 3al4MKa,
exuka. FIX MOKHO IMoMMaTh ¥ IPUHECTH B JKUBOM YroJiok. Mrparomue uayr 3a Bocruraresiem, a
3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JAEJAOT BUI, YTO JIOBAT B BO3JyX€ WJIM IPUCEB Ha
3emio. «Ilopa 1oMOii»- TOBOPUT BOCHIUTATENb U BCE JIETH, JIEP’Ka KUBHOCTH B JIAJIOIIAX, OETYyT
JIOMOM M 3aHUMAIOT KaXK/Ibli cBOH cTynabuuk. BocnuraTens Ha3biBaeT KOro-HUOYAb U3 AeTed U
npejiaraeT 1mokaszaTh, KOro OH ToiMal B Jiecy. PeOGHOK MMUTHpYET NBHKEHHS MOWMaHHOTO
3BepbKa. Jletn oTransiBaroT, Koro noManu. [locie oHu cHOBa UAYT I'yJIATh B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spamarscs no curany «llopa qomoii».

BapuanTtsl: [loe3nka Ha noesne (CUAAT HA CTYJIbYMKAX, UMMUTHUPYIOT PyKaMH U HOT'aMH
JBIDKEHUSI M CTYK KOJIeC).

Ne 73. IlonBu:knas urpa « IlocTpoii mepeHry, Kpyr, KOJIOHHY».

3agauu: Pa3BuBaTh OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBIIOJIHATH JBUKEHHS I10
CUTHaNly. YIpaxXHATb B ObICTpOM Oere, Xoab0e, MOANPbITMBaHUM.

Onucanme: Jlety, pa3enuBIINCh HA JIBE TPYIIIbI, CTPOSTCS Y IPOTUBOMOIOXKHBIX CTOPOH
IUIOUIA/IKM WJIM KOMHATBI B IBE ILIEPEHTH, JIULIOM Ipyr K Apyry. Ilo curnany Bocnurarens xonart
win OeraroT (B 3aBHCHMOCTH OT TeMIIa U PUTMa, KOTOPBIE 33aJal0TCs yaapamMu B OyOeH) 1mo Bcei
wiomaake. [IpekpatuB ynapsate B 0yOeH, BocnuTarenb komanayet: «Iloctpoit mepenry (kpyr,
KOJIOHHY)!» - U JIeTH CTpPOSITCS Ha CBOMX MECTax B IIEpEHry (Kpyr, KOJIOHHY). BriurpoiBaer
rpymnma, OpIcTpee U MpaBUIIbHEE TOCTPOUBIIASCS.

BapuaHTbl urpbI:

1. BocnuTarens 10 Hayajia Urpbl cooOaeT: noj 6yoeH Halo XOAUTh, MO KOJOKOIbYHUK -
OeraTh MeIJIEHHO, O] 3BYKH IIOTPEMYIIKH - OBICTPO Oerath.

2. Ilocne curHana Hy»HO BCTaThb TOYHO Ha CBOE MECTO.

3. Kaxxgast rpynna cTpouTcs y KETJu ONPeIeTICHHOTO 1[BETA.

4. Bocnutarenb MOJAeT CHUTHAN, IOKa3bIBas KapTOYKy C M300pa)KeHHEM KOJOHHBI
(lepeHru, Kpyra).

5. Bocnurarens MojaeT CHUTHAJ, MOKa3blBasg KAapTOUKYy C M300pa)KC€HHEM ILEPEHTH,
KOJIOHHBI (II0 pOCTY, B 00paTHOM MOPSIKE).

Ne 74. Urpa maJjioii noasukHocTH «Kto ymen?»

Xoa urpsl: Jletn cTpositcs B Kpyr. Boasuuii BCTaeT B UEHTPE Kpyra M 3aKpbIBaeT TIJiasa.
VYuurens noTparuBaeTcs 10 OJHOTO W3 UTPAIOLIMX, CTOSIIUX B KPyre, U OH TUXO BBIXOJUT U3
3ajma. YuuTenb pa3pelniaeT BOJSIIEMY OTKpPBITh IJla3za M crpammBaeTr y Hero: «OTtragaii, KTo
ymen?» Ecnu Bonsmumid 0Trasai, To OH BCTAaeT B KPYT U BbIOMpaeT Jpyroro Boasuiero. Eciu He
0TTrajiajl, TO CHOBA 3aKpbIBAET IJa3a, a BBIXOJMBIIUHN U3 3aja 3aHMMAaeT CBOE MpeXHee MECTO B
Kpyry. Boasimuii OTKpbIB I71a3a, JOJKEH Ha3BaTh €T0.

Ne 75. Urpa maJjioit noaBukHocTH «Jleraer — He jeraer».

Xoa urpsl: JIetn uayT B KOJOHHE IO OJHOMY. YUHTENb Ha3bIBa€T Pa3INYHbIE MPEAMETHI.
Ecnu npeamMer netaer, HampuMep caMoJIeT, MITULIA, TO I€TU JOJKHBI MOJIHATh B CTOPOHBI PYKH U
B3MaxHYTb UMH, KaK KpPbUIbSMH, ECIIM IPEIMET HE JIETAET, TO OHU HE JOJDKHBI IOJHUMATh PYK.

Tort, KTO HEeNpaBUIIbHO MOAHSIT PYKH, CYUTAETCS IPOUTPABLINM
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Ne 76. Urpa maJioit noaBuxkHocTn «Haiiau u mpomosaum».

Jletn CTOAT BIOJb OAHOM CTOPOHBI IUIOMIAJKM JIMIIOM K BocnuTatento. Ilo ero curnany
MIOBOPAYMBAIOTCSA JIMLIOM K cTeHe. Bocnurarens B 3TO BpeMsl NpsSYeT IUIATOYEK. 3aTeM IO
CUTHAJTy JIETH [1I0BOPAYMBAIOTCS M HAUMHAIOT UCKaTh Iu1aTouek. Hamenmmii, He moka3spiBasi BUja,
MOJIXOJUT K BOCIHUTATENIO, TUXO TOBOPUT €MY Ha yXO, I/ie OH OOHApy>KUJI IIAaTOUYEK, U BCTAET Ha
CBOE MECTO B IlIepeHTe (WIN CaUTCs Ha CKaMelKy, cTyn). Mrpa npogomkaercs 10 TeX 1op, oKa
OOJILITMHCTBO ACTEeH HE HAAYT Tuiatodek. Mrpa mosropsiercs 3 — 4 pasa.

Pexomenoayuu. Hano nosCHUTE OETSAM: TOT, KTO HalET MJIATOYEK, HE JOJKEH HE TOJIBKO
ero OpaTh, HO M MOKa3bIBaTh BUA, YTO OH YBHUJIET IIaTOYEK.

Ne 77. rpa MaJioii NOABUKHOCTH ¢ MA40M «Che1o0HOe — Hecheio0Hoe».

Ecnu memaror Ha3bBaeT «ChelOOHOE» CIOBO, PEOCHOK JIOBUT MAY M JIEPKUT, €CIIU
«HECheT0OHOe» — OBICTPO OpOocaeT Ha3al.

Ne 78. Urpa maJioit noagBukHocTH «Becéibiil 0yoen».

Bce Bcraror B Gonbinoit kpyr. Begymmii mpousnocut cnoBa: «Te1 Oeru, Becénelii 0yOeH,
ObICTpO, ObICTpO MO pykaM. Y Koro Bec€nblii OyOeH, TOT cedyac craHilyeT Ham». Ha kom
3aKaH4YMBAIOTCS CJIOBA, TE€ JIETU BBIXOAST B KPYT U TaHLytOT. Mrpa noBTopsiercs 2-3pas3a.

Ne 79. Urpa maJioit noaBukHocTH «YeTbIipe cTUXUM.

Leab urpsbl: Pa3BuBarh BHUMaHKE, CBS3aHHOE C KOOPAUHAIIMEN CIIyXOBOIO U
JIBUTATEIbHOTO aHAJIU3aTOPOB.

Omnucanue. Urparomue cuasat no kpyry. Bexymuil noropapuBaeTcsi ¢ HUMH, 4TO, €CJIA OH
CKQXKET CJIOBO «3€MJIsD», BCE JOJKHBI OIYCTUTh PYKHA BHU3, €CJIH CIIOBO «BOJIa» — BBITAHYTh PYKH
BIIEPE/I, CIIOBO «BO3YyX» — IIOJHATH PYKH BBEPX, CIIOBO «OTOHb) — IIPOU3BECTH BpAIICHHUE
pYKaMH B JTy4e3aIaCTHBIX U JIOKTEBbIX cycTaBax. KTo ommubaeTcs, cauTaercs mpoUurpaBIInM.

Ne 80. Urpa manoii noABHIKHOCTH «AHTOIIKA.

JleTu cToAT B Kpyry, 1iarast Ha MecTe, U IPOU3HOCHT:

Anmowka-kapmowxa, KOCmaHas HOXHCKa,

Cawm ¢ 6epuiok, 201084 ¢ 20PULOK.

3areM Bce Urparollie MOBOPAYMBAIOTCA CIIMHOM B KpPYT, 3aKpblBas IJa3a, a BOCIUTATENb
HaKpbpIBaeT TMOKpbIBaJoM onHoro pe6énka. Ilo komanae «lloBepHuTech» wurparonme
MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B KPyr M OTKpbIBAIOT Iia3a. Bocnurarens 3amaér Bompoc: «Koro He
crano?». JleTn NOMKHBI Ha3BaTh UM peOEHKa, KOTOpblil crpstad. Ilocne Toro kak Oyner
Ha3BaHO MMl CIIPSATAHHOTO peOEHKa, BOJIICOHBII MEIIOYEK IMMOKaXET KTO B HEM crpsTaics. (2- 3
paza).

Ne 81. Urpa manoii mogBUKHOCTH «XO0JIOHO — FOPHYO».

Xoa urpei: Boadmuil BBIXOAUT U3 3ai1a, 1€TH OpsaayT npeaMmer. [locie aroro Boasmun
BXOJIUT U HUIIET NMPEAMET. A I€TU XOJAT 32 HUM U TOBOPSIT:

- XOJIOJTHO. ..TEILIO. . .TOPAYO. . .[IOMOTasi HAUTH CIIPATAHHBIN IIPEIMET.

Ne 82. Urpa maJioii moasuskHocTH «BepeBoukay.

bepyT MHHYI0 BEpEBKY, KOHIIBI €€ CBSI3bIBAIOT. YYACTHUKU UTPBI BCTAIOT B KPYT U OepyT
BEPEBKY B pyKku. B cepeaune crout Bosammii. OH XOAUT MO KPYT'y U cTapaeTcst KOCHYThCS PYK
0JIHOTO U3 Urparomux. Ho 1eTu BHUMaTENbHBI, OHU OIYCKAIOT BEPEBKY M OBICTPO MPSUYT PYKH.
Kaxk Tonbko BOIAIINN OTXOAUT, OHU Cpa3y ke OepyT BepeBKy. Koro Bosmuii ynapur mo pyke,
TOT UJET BOJUTD.

IIpaBuaa. 1. Urparomue qoKHBI BEPEBKY AepxkKaTh AByMs pykamu. 2. [1o xoxy urpsl
BEPEBKA HE JI0JKHA Ma/laTh Ha 3€MIIIO.

Ne 83. Urpa maJioit nogBukHocTH «BoasiHOW».

Xoa urpel: Jletn cTrosT B KpYry, BOASHOM B LieHTpe. JleTh MIyT 1Mo KpYyry U TOBOPST
CJIOBA, MOCJIE CJIOB: - BHIWM, BBIWIN... BOASHON UIET C 3aKPBITHIMH TJla3aMHU, PYKH BIEpE., KOTO
3a/I€HET, TOTO U YIraJbIBacT.

Henymxka - BoasiHoit!
Yro cuauib THI MO BOJOW?
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Beriiam, BEINAN XOTH Ha Yac.

VYrangait koro u3 Hac!

Ne 84. Urpa mauioii noasmxknoct «Laps I'opox».

Xoa urpsel: [To cunranke BeiOupaetcs Boasmuii - L{aps ['opox, oH oTX0auT oT neteit Ha 8-
10 maroB u noBopauuBaeTcs ciMHON. OCTaJIbHBIE IETH 10TOBAPUBAIOTCS, KAKOE JIEHCTBUE OHU
Oynyt n300paxats. [{aps '0poX mOAXOMUT K IETSAM U TOBOPHUT:

- 3npaBCcTBYITE, NeTH!

JIETU OTBEYAIOT:

- 3npasctByH, Llaps ['opox!

[Hapsp ['opox cnpammBaer:

-I"ne BoI ObBain? YUTto Bl BUgamn?

JIETH OTBEYAIOT:

UTO MBI BUJIEIIH - HE CKAKEM, A YTO JIEJaJIH - TOKAXKEM.

&
|

JleTn BBINIOJHSIOT 33 yMaHHOE JBM)KEHUE /CTHUPAIOT, UTPAIOT HA TapMOIIKE, MOJIMETAIOT
noi.../ Laps ['opox orraapiBaet. Ecniu OH He oTraiasn, TO IPOUTPHIBAET, IETU FOBOPAT €MY, UTO
OHM JIEJIaJIU U NIPUAYMBIBAIOT HOBOE JIEHCTBUE.

Ne 85. Urpa manoii NOABHIKHOCTH «IX0».

Xoa urpel: Jletn uayT B KOJIOHHE MO ofHOMY. Bocmurarens, MpOU3HOCHT KakKyrO-Tu0o
bpa3y, a Jnetu, Kak 5X0, IMOBTOPSAIOT IOCiIenHee CiIoBO. Hampumep, y4uTens TOBOPHT:
«Kykapeky» — aetu 0TBedaroT npoTskHO: «Ky-Ky».

Ne 86. Urpa maJioit noaBuxknocTn «Haiigure pasanausp).

Xoa urpsel: Bee cagsrest B kpyr. s Urpbl HyXHO, 4TOOBI UIpPAIOLIUME BHUMATEIBHO
ocMmoTpenu Apyr apyra. Korna Benymiuil BBIXOAUT U3 KOMHATBI, YYACTHUKH JIOJKHBI TPOU3BECTH
HeOOJIbIIINE TIEPEMEHBI B CBOEM OOJIMKE: 3aKOJOTh BOJIOCHI, 3a0MHTOBATh MaJiell, PACCTETHYTh
MYTOBUILY U T. II. Beaymuil 101KeH ONpeaennuTb, YTO U3MEHWIIOCh Y UTPOKOB. TOT, y KOro oH
Hales 00JbIe BCero N3MEHEHUH, U OYAET BOJUTD.

Ne 87. Urpa maJioit noaBukHocTH «Kosmayok u majgouka.

Ieab: yuuTh neTeil IBUraTtbCsl MO KPYyry IO YacOBOM M IPOTUB 4YaCOBOW CTPEIKE,
y3HABaTh JIETEH MO roJIOCY, BBIIOJHATH BCE CUTHANBI, COONIOAATh TUIIMHY. Pa3BuBaTh ymeHue
JIEMCTBOBATH 110 CUTHAITY, CIIyXY. BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K MTOABUKHBIM HTPaM.

Xonx urpel: OnuH U3 J€Tell BBIXOJIWUT B LEHTP Kpyra C NaJKOH B pyKax, HaJeBaeT Ha
TOJIOBY KOJIMAYOK TaK, 4TOOBI OH CITyCKaJCs JO CaMOro HOca, MpHUKphIBas Tiaza. OcTalbHBIC
JIETH JepxKaThCs 3a pykH, o0pasys kpyr. Uyt mo kpyry u roBopsar: «Pa3, 1Ba, Tpu, 4eTsIpe,
TATH —
byner mamouka cty4yaTh». PeOEHOK B KoJmauke CTYYHT MajlO4yKOi, ¢ OKOHYaHHEM CIIOB BCe
OCTaHaBJIMBAIOTCSI, TOBOPAYMBAIOTCS B cepeiuHy. PeOEHOK B KoJIMavyke MpOTATHBAET MAJIKy, TOT
Ha KOT'O OHa YKa3bIBaeT, OepéTcs 3a KOHEI] MalKu, Ha3bIBAET UMs CTOSIIETO B Kpyry. PeOEHok B
IEHTPE JODKEH YralaTh, KTO €ro MOo3BaJl, €CIU yrajal TOT UAET B CEpeIuHYy.

Bapmuanr. Crosiuiue B Kpyry roBOpsIT:

«l,2,3,4,5,
Byner nanoyka cTy4dars,
A Kak CKaKeT — CKOK, CKOK, CKOK,
VYrangaii, uek roJIoCOK.
Benymuii CTyduT majioyKkoi, MoKa3bIBa€T HAa OAHOTO U3 IETEH, TOT TOBOPUT MOCJIEIHUE CIOBA.
6. Wrpbl Ha pa3BUTHE CIYXOBOIr0 BHUMAHUS H
(ponemaTnyeckoro ciayxa.

Ne 88. «¥Yrapaii, yeii rojocok?»

Xoa urpsbl: [letn o6pazyroT kpyr. Bonsmuii BCTaeT B EHTPe Kpyra M 3aKpbIBaeT Triasa.
He nepxach 3a pyku, 1eTH UAYT 110 KPYTYy BIPaBo (BJIEBO) U TOBOPSIT:

Mg cobpanuch B pOBHBIN KPYT,

[ToBepHeMcs pa3oM BIpYT,
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I A xak ckaxeM «CKOK-CKOK-CKOK», |
Vragai, yei ToJIOCOK. [
I CnoBa «CKOK-CKOK-CKOK» IIPOM3HOCHUT OJIMH U3 JETEH M0 YKa3aHUIO BOCIIUTATEIS. 1
H Bonsimumii 1oykeH y3HaTh, KTO CKaszaj 3TH clioBa. Eciiv OH oTrajan, OH BCTaeT Ha MECTO H
U IIPOM3HOCUBLIETO coBa. Eciy BoAsmuii He y3Hal ToJI0C, UTrpa MOBTOPSAETCS, a JETH YT 110 H
I Kpyry B Ipyr'yto CTOpOHY. I
“’f’ Ne 89. «Tenedon». H
“’f’ Bce neru cangsates B psa: KTO CUIUT TIEPBBIM, TOT TenedoH. Bemymmii Ha yxo ObICTpo emy H
ﬂ% TOBOPUT KaKO€-TO CJIOBO MJIM KOPOTKOE peuiokeHne. To, 4To OH yciblliall, IepegacT CBOEMY H
ﬂ% COCE1Ly, TOT B CBOIO OYEPE/D [IEPEACT OTO CIIOBO CIIEAYIOLEMY HIPOKY H TaK 10 OCIEHEro H
urpatoiero. [locie 3Toro Bce roBopsT, YTO OHU ciblllanu. IlepBblil, KTO nepenyTain CKka3aHHoe,  °
= caJuTCA B KOHEI, UTparollye nepeaBuraroTcs ommke k teinedony. Kaxaplii pedbeHOK MOKeT &
BBITIOJIHATH POJIb TeJeOHa OJMH Pas3, IOCIIE Yero CaJAUTCs B KOHIIE psAa. H
Ne 90. «MeaBenb».
X0 MIPBI: JICTH CTOST IO Kpyry. BeiOupaercs MeaBeb, OH CaIuTCs B CEpEANHY Kpyra,
3aKpbIBaET Iiasa.
Kak mop enxoii cHer, CHET, s
l U na enke cHer, cHer, I
U% W nox ropkoit cHer, CHer, H
l W na ropke cHer, cHer, ]
l A IO/ CHETOM CIIUT MEABEAb I
I -Tuie, Tuine, He NIyMETH! ]
I Ha 1 u 3 cTpouku neT uaAyT B KPyT, HA 2 U 4 - U3 Kpyra, Ha 5 CTPOYKY JAETH OCTOPOIKHO ]
I MOJIXOJAT K MEABE/II0, 6-0 CTPOUYKY MPOU3HOCHUT OJIMH PEOEHOK MO YKa3aHUIO BOCIUTATEIIS. ]
. MenBenpb JOMKEH y3HATh MO TOJ0CY, KTO CKa3al. B
. Ne 91. «CoxoJr». a
Xoa urpsl: Jletu cuasT Ha CTYNbAX MO Kpyry. Beibupaetcs cokon. C Hayanom A
CTUXOTBOPEHUS, KOTOPOE MPOU3HOCST BCE JETH, COKOJI IPOOETaeT 3a KPYroM U pOHSIET MEPO o
(Oyradopckoe) 3a CHUHOIM OJHOTO U3 ACTEH. a
[Iposteran BBICOKO COKOII.
| YPOHMII IEPO B OCOKY.
| COKOIIMHOTO T1iepa
1 He naiitu Ham 10 yTpa.
1 VYTpPOM COJTHBIIIKO B30HAET —
1 Bosga nieppIiiko Hanzer.
1 Co cnoBamu «¥Ympom connvluiko 630uidem...» COKOJ CaJAWTCA Ha CBOOOJHBIM CTYN B
} Kpyr ¢ aetbMu. [locnegHue Tpu ciioBa MPOU3HOCST BCE JIETH, Ha3bIBas UMS TOro peOeHkKa, 3a
1
1
1
1
1
1
1
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CHUHOM KOTOPOro oKa3ajloCh II€po COKOJIA. OH U CTaHOBHUTCS COKOJIOM. Hl’”p& MMOBTOPACTCA.

Ne 92. «¥Y3Haii o rosocy».

1
Xo/ MIpbI: 3aKpbIBACT I1a3a. JleTw uayT 1o Kpyry, BOAAIIMI CTOUT B cepeaune kpyra. C |
| OKOHYAHHEM CIIOB JIETH OCTaHABJIMBAIOTCA. BocnuTarenb MoKasbiBaeT Ha KOro-HUOydb W3 |
| UTPAIOLIUX. Il
| IpaBuna: BojsIIEMY HE OTKPBIBATH TJ1a3a, MOKAa HE HA30BET MO3BaBUIErO. B oTo Bpems |
I BCEM COOJIIOAATh TUIIMHY. «MBbl HEMHOKKO TTOPE3BUIIUCH, 1
H ITo mecTaM Bce pa3MECTHIINCE. H
W Th1,...(uMs1), oTramau, 1
ﬂ% Kto mo3Bain Tebs1, y3Haii». H
W’ Ne 93. Urpa maJioit noaBuxkHocTH «OTraaai, 4To 3By4uT. 8
ﬂ% B3pocnbliit mpeiaraer AeTaM Mocayniath U 3allOMHUTh 3By4aHHE KaXKA0To mpeamera (Kak i
}01% nrypmuT Oymara, Kak 3BeHUT OyOeH, Kakoi 3BYK M3AaeT 0apabaH, Kak 3BYYHT MOTpPEMYyIIKa). *
| 3aremM peOEHOK JOJDKEH TOJBKO Ha CIIyX, 0e3 3pUTeNbHOM omopbl (peOEHOK OTBOpauMBaeTcs,




U WJIM UTPYUIKU 3aKPBIBAIOTCS IIMPMOM) ONpeAenThb, UTO 3ByunuT. HazBaHue Kaka0ro 3Byvamiero H
I MpeaMeTa MporoBapruBaeTCs. Il
H Ne 94, «Y caplumb - XJOMHHAY. H
U B3pociblii mpou3HOCUT psii 3BYKOB (CJIOTOB, CJIOB); a PeOEHOK € 3aKPBITHIMU TJIa3aMH, H
[ YCJBILIAB 3aIaHHBIN 3BYK, XJIONAET B JIaJOLIH. H
‘T Ne 95. «3opkwuii riasy. H
U Hetsm nvpennaraeTc;I HalTH B OKpYyKaromei 00CTaHOBKE MPEAMETHI, B HA3BAHUU KOTOPBIX H
U €CTb 3aJIJaHHbIN 3BYK, U ONPEIEIUTh €r0 MECTO B CJIOBE. H



